AVVISI

FIGLIE QRISTRANDE

DEL VENERABILE MONSIGNOR STRAMBI

AGGIUNTO

Uy MODELLO

DI VITA VIRTUOSA
NELLA

GIOVANE DOROTEA

TORINO
TIP. G. B. Paravia ¢ CoMp.
1856,



AVVISK

ADLE BICHIB CRIJTETHAE

Figlia, ricordati sempre che in qualunque
luogo, ed in gualunque lempo, slai sollo gli
occhi purissimi di Dio. Bada bene di non far
cosa che dispiaccia all'infinila di lai Maesla.
Temi pitt della morte stessa I'offendere Pinfinita
di lui bonta! queslo santo limore li accompagni
in tulia la vita, e queslo li cuslodird da ogni
male, come lo provd con sua grande consola-
zione la buona Susanna, che fin da figlivoletta
fu dai genitori istruila nel sanlo limore di Dio.

Figlia, per mantenerli fedele a Dio a piacergli
sempre pi, accoslali spesso ai Ss. Sacramenti,
Lava il cuore col Sangue del Signore per mezzo
del Sacramento della Penilenza; con desiderio
amoroso, vivo ed ardenle ricevi Gesat nel San-
lissimo Sacramentlo dell'Allare; in questo modo
Santa Marra Maddalena de'Pazzi, anche da gio-
vanella era tulla di Dio, e viveva nel suo amore.



‘ .
Figlia, ascolta volentieri e con frequenza la

parola del Signore, e tulli 1 sanii avvisi che
vengono dai Ministri di Dio di sana dottrina ,
poiche la parola del Signore purifica sempre
pitt il eoore, I’accende ed infiamma d’ amore
sanlo. Sania Genoveffa all'udire, ancora fanciulla,
le sante esorlazioni di S. Germano s'innamord
talmente di Gesd, che non volle mai altro Sposo
fuorche lui.

Figlia, abbi cuor buono, amoroso, compas-
sionevole, benefico verso il tuo prossimo, come
desideri che gli altri I'abbiano con te: non Ui
burlare dei difelli naturali del prossimo, se vuoi
conservare la.caritd. Ricordali che stam Lutli
figli e figlie dello stesso Padre! fratelli e sorelle
in Gesi Cristo. Sanla Rosa di Viterbo era le-
nerissima per 1 poveri e per gli infelici.

Onora, figlia, ama, ubbidisci, ed assisti i luoi
genilori, per mezzo dei quali hai daDioavulo I'es-
sere ¢ la vila, Non li partire dai loro savi consigli,
e specialmente nelle delerminaziont pil impor-
tanti, ed avrai le benedizioni ch'ebbero Rebecca
e Rachele, che da giovani virluose moslrarono
una amorosa lolale dipendenza dai loro genitori,

Figlia, conserva gelosamente qual prezioso
lesoro la sanla illibalezza ed onesld ; ricordali
che quesla i melle, e li liene in inlima ami-
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cizia col Re dei Re: quesla li guadagna il cuore
della”Regina del Cielo Maria Santissima Madre
di purila, ed amanle lenera delle anime pure.

Per conservare poi quesla illibatezza de’co-
stlumi S. Filippo Neri lascid scrilto quesli ri-
cordi:

« Non devi nulrire delicalamente il corpo;
» fuggi le callive compagnie, e li discorsi che
» non sono onesli.

» Scuopri quanlo prima lulli li luoi pensieri
» al confessore,

» Procura e nelle parole e nelle opere di
n essere umile, perche la vera custodia della
» ‘purita & l'umilta,

» Guardali dall'ozio, e massime nelle ore del
» dopo pranzo, perché in quelle il Demonio suol
» dare maggiore assalto,

» Non li domeslicare con persone di sesso
» diverso ancorché siano congiunte in paren-
» lela. »

Figlia, goardati dalla superbia come da ve-
leno micidiale. Non lasciare che enlri a domi-
nare il luo cuore, o la tuva lingua, poiche la
superbia ¢ il principio di ogni peccalo. Ama di
cuore la sanla umilla, virta lulla propria dei
seguaci di Gesa Crislo, che volle divenire I'ob-
brobrio degli uomini, e F'abbiezione della plebe:
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ricordali spesso che Maria Sanlissima’ colle at-
irallive amorose della sua singolare umilla al-
lewtd il Divin Verbo a prendere carne ed anima
umana nelle sue viscere illibate e sante.
Figlia, nel vestire osserva esaitamente le leggi
della verecondia e della sanla moderazione,
tenendo per certo che il pii ricco pregio di una
figlia cristiana & uno spirilo quieto, regolalo, e
composto, di cui da segno chiaro I'esterno ben
composlo ed aggiustato. Fuggi dunque ogni mi-
nima indecenza nel veslire, e sla vigilante so-
pra di le slessa per essere sempre ben coperla.
Santa Perpelua era si gelosa di quesla decenza,
che trovandosi esposta alle fiere, fu tutia solle-
cita per aggiuslarsi le vesti squarciale da una
vacca feroce che le fu lanciata contro. Guardati
anche dalle vanita, dal lusso, ad imilazione della
Sanla Regina Ester, che non cercava lo sfarzo
neppure in cerle circoslanze in cui polevano pa-
rere scusabili le vesti e gli abbigliamenti di com-
parsa: ¢ quando doveva servirsene, non ne usava
senza una specie di ribrezzo e di orrore.
Quando dunque i vesti, o figlia, quando vuoi
abbigliarti, o fare qualunque siasi altra esteriore
opera, allora di subilo: Dio mi vede; forse piacera a
Dio di vedermi cosi veslila, cosi abbigliala, guar-
dera di buon occhio quest’ opera che slo per
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fare? Ed allora risolvili subilo al si, od al no
che ti soggerird il luo cuore.

Figlia, fuggi sempre la compagnia di persone
leggiere, dedile ai diverlimenli ed alla dissipa-
zione, poiche facilmenle si prendono i coslumi
delle persone con cui si lralla, come la lana
prende il colore della tinla in cui s’ immerge,;
questo ricordo fedelmenle pralicava la buona
Sara, che fu poi moglie del Santo Tobia il gio-
vane.

Ponili solto la prolezione di Maria Sanlissima
Regina di tulle le grazie, che da Gesi mori-
bondo sulla croce ti fu lasciala per Madre, pi-
gliala per Madre, ricorri a lei come a Madre
amorosa; e cosi per mezzo della memoria della
Passione del Signore, fonle perenne di tulli i
beni, ollerrai dal. Divin Padre tulte le benedi-
zioni, e col ricorso filiale a Maria vivrai sempre
nel sanlo limor di Dio, come appunio avvenne
alla B. Veronica della cilla di Caslello. Avendo
questa fin da fanciulla pudrito nel cuore una
tenera divoz:one verso di Gesu appassionalo, e
di Maria SS. sua dolcissima Madre, ebbe in tulla
la sua vila favori singolari da Gesi e da Maria;
nella malatlia ullima, e vicina a morle fu da
Greshh e da Maria con amore soavissimo confor-
lala ed assislila.

l.
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Figlia, per ultimo ricordali spesso delle pro-

messe che a nome tao e per luo gran vanlaggio
furon falle nell’allo che ricevevi il Sanlo Bal-
tesimo. Fu allora promesso in faccia agli Angeli
del Signore ed alla sna Chiesa che tu rinunziavi
al Demonio, ¢ a lulle le sue opere malvagie,
ed alle di lui pompe vane e pericolose, cioe
ad ogni allettamento ed occasione di peccalo.
Rinnova spesso, o figlia, lali promesse ad imi-
tazione di quello che pralicavano ne’primi tempi
del crislianesimo i buoni figli e figlie della Chiesa,
e delesla sempre come crudele, e sempre foggi
dal demonio tradilore, e dal mondo malvagio,
per vivere sempre unita con Gesa Crislo, che
nel Ballesimo Li dond nuova vila per mezzo della
Passione e Morle sua vivifica.

In fine melli in pralica, o figliuola, anche
questi pochi ultimi ricordi del gia citato direl-
tore dello spirito della giovenli S. Filippo Neri.

« Schiva, o figla, I'allegrezza smoderala, per-
» che questa spianla ogni virld.

» Non li caricare di lroppe divozioni: poche
» ne devi iniraprendere, ma persevera esalla-
» mente in esse,

» Non li volere giammai scusare quando sei
» corrella: gonardali poi da dire una sola bugia,
» percht questa copre bensi la colpa avanti gli
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uomini, ma fa conservare talli li vizi, perché

» cosi non sono correlli.

» Non mangiare fuori di paslo senza neces-
sila: allrimenli non acquisterai mai spirilo.
» Per eleggere il luo stalo vi vuole lempo, con-
siglio, ed orazione. Ricordali di non fidarli mai
di te slessa per qualsivoglia esperienza che lu
possa avere: ascolla in ogni caso persone di
conosciuta probila; e massime il luo Con-
fessore.

» Sii, o figlia ubbidiente a' luoi genitori, ed
agli allri luoi superiori, perché l'ubbidienza &
la via breve per acquislare la perfezione.

» Prega ogni giorno il Signore, ma pregalo
di lullo cuore percheé li conceda il dono della

sanla perseveranza. »
Se lale sard la tua vila, s), {u sarai una fi-

glia la piu felice su quesla lerra, e quel che &
pit imporlante sarai elernamenle beala per una

elernild col tuo Dio lassi nel Cielo.
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MODELLO DI VITA VIRTUOSA

NELLA GIOVINE DOROTEA.

Una donna vedova, non mollo agiata ma di
somma virlh e zelo per |’ educazione di sua
famiglia, avea una figliuola in ela di dieci anni
per nome Dorotea. Questa donzella era di un
nalurale vivace ed inclinala alla dissipazione.
La madre temendo che quesla giovane si per-
verlisse colle sue compagne, non avendo ltempo
di applicarsi, come era necessario, all’ educa-
zione di sua figlia, non oslante le sue stretlezze
la mise in pensione con una virluosa maesira
per istruirla nella pielda, ed allevarla ne’santi
principii della morale.

La piccola Dorolea dimord due anni colla
sua maeslra, e fece mollo progresso nella pieta,
conservando nel suo cuore gelosamente tulli
gli avvisi della saggia e divola maesira, ma
soprattutto il ricordo: IV imitare sempre il no-
siro Signore Gesu Cristo in tutle le sue azionmi.

Allorché essa fu resliluita alla sua madre,
Dorotea era 'esempio e la consolazione di lulta
la famiglia. Sofferente, piacevole, obbediente :
ella non si lamentava mai di cosa alcuna: par-
lava poco, ma a proposilo, sempre conlenla,



i1
di umore eguale nelle sue contrarield e croci
che le accadeano: nemica di ogni vanil, rispel-
tosa con lulli, non parlava mai male di al-
cuno amando sempre di preslar servizi: rac-
collta e sempre unila al suo Dio.

Una tal condolta la rese tosto un oggetto di
slima a tulta la cilta. Alcune compagae invi-
diose presero a nuocere la sua ripulazione,
traltandola da ipocrita e falsa divola. Dorolea
soffri tullo in silenzio per amor di Dio, e diede
sempre prove di amicizia a quelle che parla-
vano male di lei. 1l pubblico riconobbe alfine
I innocenza di Dorolea, ed i discorsi calunnia-
tori delle sue amiche caddero a loro confusione.

Il Parroco ammirando in essa gli effetti della
grazia le disse un giorno: Dorolea, io vi pregn
di dirmi in confidenza, come voi vivele, e come
vi regolale colle vostre compagne?

Signore , ella rispose, mi pare di far poco
in confronto di cid che dovrei fare: io sempre
mi sovvengo di un avviso, che mi diede la
mia maesira, allorché io non avea che undici
anni: ella mi ripelé piu volle di propormi Gesi
Cristo per modello in tulle le mie azioni, ed
in lulle le mie pene. Questo & cid che io pro-
curo di fare, e lo pralico in quesla maniera:

Allorché io mi sveglio e mi alzo di lello, mi
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rappresento al pensiero il fanciullo Gesi, che

all' aprire i suoi occhi a questo mondo si ofri
in sacrifizio al suo eterno Padre, e per imi-
tarlo, io mi offro in sacrifizio a Dio consacran-
dogli le mie azioni della giornala.

Se io prego, penso a Gesd, che pregava
adorando il suo celesle Padre, e nel mio cuore
io mi unisco alle sue divine inspirazioni,

Se travaglio, penso che Gesi Crislo sudd e
pend per la mia salule: e lungi di lameniarmi
io unisco con amore e rassegnazione i miei lra-
vagli a'suoi.

Venendomi comandata qualche cosa, loslo
mi ricordo che Gesit Cristo era sollomesso ed
obbediente alla Santissima Vergine ea San Giu-
seppe, € cosl subilo io unisco la mia ubbidienza
alla sua.

Se mi & poi comandala qualche cosa difticile
e penosa, io losto considero che Gesia Cristo
si assoggelld alla morle di croce per salvare i
peccatori, e cosi accello volenlieri tullo cid che
mi & comandale per gravoso e difficile che
eSS0 sia.

Se si parla di me, se mi dicono spiacevoli
cose, od ingiurie, io non rispondo e soffro il
tullo con pazienza, riflellendo che Gesi Cristo
soffri in silenzio, senza lamenlarsi, le accuse:
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le calunnie, i lormenli e gli obbrobrii i piit
crudeli: io penso allora che Gesa Crislo era
innocenle e non merilava lutlo cid che gli si
faceva soffrire, invece che io sono peccalrice,
e che merilo mollo pia di quanio io possa
soffrire. ‘

Nel prendere cibo io mi rappresenlo Gesi
Cristo cibandosi pur egli, ma con modeslia e
frugalila per-occuparsi alla gloria del suo elerno
Padre.

Se mangio qualche cosa di guslo pilt gradilo,
subito io penso al fiele che Gesia Cristo gustd
sulla croce, e gli sacrifico I'eccesso della mia
sensibilita.

Allorché io ho appelilo, e non ho di che re-
ficiarmi, io non lascio di essere conlenta, con-
siderando che Gesu Cristo digiund 40 giorni
e 40 nolli, che soffri la fame e la sele per
espiare le inlemperanze degli uomini.

S¢ sono in ricreazione e conversazione, io
penso quanto Gesu Cristo era piacevole, affabile
e sanlo conversando co'suoi Apostoli.

Se poi io senlo callivi discorsi o vedo fare
qualche mancanza fuggo chiedendone perdono
a Dio, e rifleltendo come Gesi Cristo avea
il cuore trafitlo da dolore, quando vedea il sue
elerno Padre offeso.
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Se considero ai peccali innumerevoli che si
commeltono nel mondo, e come Iddio & offeso
sulla terra, io gemo sospirando, e mi unisco
alle disposizioni di Gesh Crislo che dicea al
suo Padre piangendo: Ah! Padre Santo! il mondo
non vi conosce,

Quando io vado a confessarmi, io penso a Gesit
afflitio, che piangea i miei peccali nel giardino
degli olivi e sulla croce,

Se assisto alla sanla messa, io unisco il mio spi-
rito ed il mio cuore alle sanle intenzioni di Gesu
che si sacrifica sull'altare per la gloria del suo
eterno Padre per cancellare i peccali degl uo-
mini, e per la salule di lulli.
~ Se io canlo qualche lode, o sento a canlare
le lodi di Dio, io mi rallegro con Jui, e mi
rappresento quel glorioso canlico, quell inno
sacro che Gesl Crislo disse co’ suoi Apostoli
dopo lisuluzione del Sanlissimo Sacramenlo.

Allorche io vado a prendere riposo, 10 penso
che Gesu Cristo non riposava, che per prendere
nuove forze per la gloria del suo celesle Padre:
oppure io considero che il mio letlo @ ben di-
verso dalla croce sulla quale Egl si distese
come un agnello, offerendo a Dio il suo spirilo
e la sua vita; quindi mi addormento dicendo
nel mio cuore le parole di Gesu crocifisso: Mio
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Padre, io vi raccomando il mio spirilo, e I'anima
mia sia nelle vosire mani.

Il Parroco non potendo a meno d’ammirare
tanli lumi in una giovine figlia, le disse: O Do-
rotea, come voi siele felicel quanle consolaziom
non avele voi nel vosiro slalo?

Egli & ben vero, rispose ella, che io ho
grandi consolazioni nel servizio di Dio, ma iv
ho I'onore di assicurarvi che non lascio di avere
delle pene e comballimenli a sostenere : biso-
gna che mi faccia grandi violenze per soppor
tare gl scherzi e le beffe con cui taluni s
burlano di me, e per vincere le mie passioni
che sono assai vive.

Selddio mi fadelle grazie, Egli mi permelle pure
che abbia frequenti e molesle lenlazioni: sovenl
volte io soffro amarezze e noie che mi opprimono.

Che fale voi, disse i} Parroco, per superare
le voslre ripugnanze, e le vostre lenlazioni?

Dorolea gli rispose francamente: allorche io
soffro afflizioni, e disgusli, io penso al Salvatore
nell’ orlo degli olivi oppresso, tristo ed afflitto
sino alla morte: oppure io me lo rappresento
senza consolazioni sulla croce, ed unendomi a
Lui io dico tosto nel mio cuore quelle parole
che Egli slesso proferi nell’'orlo degli olivi: Mie
Padre, sia falla la vostra volonia.
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Quanlo alle mie tentazioni, allorche io sento
qualche altraitiva che mi spinge in cerle com-
~ pagnie, ne’ circoli, nelle danze, nei diverlimenti
pericolosi: quando io vedo pure onesle figlie,
che si trovano in quelle occasioni, e che mi
invitano ad andare con esse, oppure quando
i0 ho violente ten'azioni di darmi un po’ di li-
berta, toslo io penso a Gesia Cristo che mi dice
queste parole: « E perche, figlia mia, vuoi lu
« dunque lasciarmi per darli al mondo, ed ai
« suoi piaceri? Vaoi lu ripigliarmi il tuo cuore
« per darlo alle vanilda ed al demonio? Non
« & abbastanza il numero di coloro che mi of-
« fendono? Yuoi lu unirti a loro ed ingratla abh-
« bandonarmi? »

Io gli rispondo nel fondo del mio cuore: No,
mio Dio, non v abbandoneré giammai, io vi saré fe-
dele sino alla morte. Queslo pensiero mi riempie
subito di coraggio e di forza.

Nelle conversazioni, le disse il Parroco,
inlorno a che cosa trallenele voi le vosire
compagne ? lo le lrallengo, rispose Doro-
lea, inlorno alle medesime cose, di cui mi
presi la libertd di esporvi sin’ ora: lo loro
dico di proporsi Gesi Cristo per modello nelle
loro azioni, di ricordarsi nella preghiera, fra i
cibi, nel lavoro, e nelle pene di questa vila



17
come Gesd Crislo medesimo si regolava in lali
circoslanze, e di unirsi alle sue divine inlen-
zioni. » .

Io loro ripelo, che io miservo di questa santa
pralica, e ne sono conlenla: che non vi & cosa
migliore e pia eccellente che seguire ed i-
milare Iddio, e nienle piu facile che servire
un si buon padrone.

Andate, Dorolea, le disse il suo Paslore, ap-
profitlale della grazia, di cui il cielo vi fa-
vorisce.

Il Signore ha sopra di voi grandi disegoi di
misericordia e di predeslinazione.

Oh quanto & avvenlurosa un’anima che imita
cost Gesi Crislol

Nulla vi & d'impossibile,

ESAME DELLA SERA.

Ecco terminalo ancora un allro giorno, e come
ho io passalo questa parle della mia vita? E
dessa forse slala inulile per me? Ho io con
lutto lo zelo operato il bene? Nelle mie opere
fui guidata dal dovere o allettala dal mio amor
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proprio? Ho veramente incomincialo questa gior-
nala nel Uimor di Dio? Mi sono in essa adope-
rala a servirlo con rendimento di grazie,xon pre-
ghiera, e con fermo proponimento di consacrarmi
come creatura di Dio, alla virti, e di essere
cosiumala, giusla ed.amica di lui?

Col mio zelo e colla mia diligenza ho io lo-
dalo il mio Dio nella condizione da lui asse-
gnalami? Mi sono io resa ulile al mondo ed a
me per piacere a Dio, o per vanila di compa-
rire al cospetlo degli nomini?

Come ho io governato oggi il mio cuore? Mi
sono io sovenle elevata a Dio con vivi affetti
del cuore? Ho io spesso pensato a Dio che ode
la nostra preghiera ed ho io eccilalo il mio
cuore cella fiducia in lui? |

Nel godere i beni di quesla terra holo pen-
salo alla bonta del Signore che li crea e li
conserva? L'ho io veneralo nell'umilla del mio
cuore? Fui io riconoscente alla sua benignila?
Ricevelli io il bene con gratitudine? il male con
rassegnazione?

E come misono diportaia nelle conversazioni?
Fui io amica sincera? Non diss’ io allro che cid
che aveva nel cuore? Fu dolce la mia severila,
e il mio scherzare innocente? Non ho io dello
nulla di che debba poi pentirmi?
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Ho io, colle mie cure, recalo qualche con-
forto ai miei congiunli? li ho io incoraggiti al
bene col mio esempio? Sono stala sollecita nel-
I' esercitare opere di misericordia? Non fui io
malcontenta della felicila altrui?

Mi sono io penlita dei miei falli, appena ne
conobbi la malizia? Ho procurato di allonlanare
da me i catuvi desideri? E se in questa nolle
Dio mi chiamasse, sono io pronta a comparire
dinanzi al suo divin tribunale?

O Dio, a voi che tutlo vedete, qual cosa io
potrei nascondere? Io conosco pur lroppo la
grande mia fragihta, se ho mancato al dovere
mio, perdonatemi pel sangue di Gesu Cristo, e
non entrate in giudizio con me miserabile crea-
tura.

Si: o Dio di bontd, perdonate colei che si
pente de’suoi peccati. YVoi desiderate di usare
misericordia, deh! degnalevi di usarla eziandio
con me. Vegliale in questa nolie sopra di me,
acciocche in vila ed in morle possa slare sem-
pre unita a voi, per godervi un giorno nella
patria dei beali in cielo: cosl sia.

ASED
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