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VIII OPUSCULES -DE SAINT FRANCOIS DE SALES

volonté aux pénitences corporelles, la charité a la solitude,
I'obéissance aux observances pénibles et a I'austérité. Les
défauts sont réformés, les vertus sont acquises plus par
'attrait de I’amour que par la rigueur de 1’ascétisme afflic-
tif. Vie cachée et ignorée du monde, vie de silence et de
priére, dans la pratique des vertus d’humilité, de simplicité,
de douceur, de charité, de résignation : tel est I'idéal propo-
sé par saint Francois de Sales 2 ses Filles. Son cher Institut
fut vraiment I’enfant de I’'amour de son cceur. Il n'a fait que
reproduire en lui trait pour trait son 4me et sa spiritualité.

I1 voit chez plusieurs femmes, un ardent désir de « s’ap-
« pliquer plus doucement et parfaittement a I’exercice du
« divin amour »; c’est pour elles que « cette devote Con-
« gregation a esté dressee (1)... » Mais la legon primitive ne
suffit pas a notre Saint, et dans le texte définitif il corrige :
« pour y vaquer a la perfection du divin amour (2).» —
A la veille de I’ « establissement », et plus tard de la Pro-
fession, il apprend a la Novice qu’elle doit « s’escorcher
« tout a fait..., affin d’estre un’ hostie et un holocauste
« aggreable » 3 Notre-Seigneur (3). Pour cela, il faut qu’elle
échauffe son cceur et allume « en iceluy le feu du saint
« amour (4), » pour que ce cceur ne soit ni « partagé ni dis-
« trait a la varieté des choses du monde, » mais qu’il recher-
che « purement et simplement... 'unité du seul et unique
« amour de Dieu (). »

Les vertus indiquées plus haut reviennent trés souvent
sous la plume du Fondateur ; elles seront I'ornement des
Filles de la Visitation, bien plus, elles doivent en étre le
caractére. Il demande aux aspirantes qu’elles soient réso-
lues de « vivre humblement, doucement et avec une par-
« faitte obeissance 6) ; » et parce que «cette Congregation, »
écrivait-il en 1613, 1615-1616, n’a « pas beaucoup d’austeri-
« tés, ni des liens si indissolubles comme beaucoup d’autres,

(1) Page 213.

(2) Page s52.

(3) Pages 422, 423, 29¢ legon.
(4) Page 426.

(5) Page 429, 29 lecon.

(6) Pages216et 351.




PREFACE IX

« il faut que la ferveur de la charité et la force d’une tres
« intime resolution suppleent a tout cela, affin que soit veri--
« fié le dire de I’Apostre qui asseure que le lien de la charité
«est le lien de la perfection ().» L’amour seul, doux et fort,.
suave et puissant — la « dilection », comme il le dit ail-
leurs (2), —devait étre, dans la premiére pensée du Saint,.
I'unique lien qui rattacherait ses Filles a Dieu et les uni-
rait entre elles.

S’il prescrit qu’on évitera de recevoir des femmes dans.
la Maison la matinée des fétes, c’est pour « que les Seurs
« ayant communié puissent avoir plus de repos pour entre--
« tenir le celeste Espoux (3) » et le « caresser (4) ». Ailleurs
il ordonne de ne point parler devant elles des affaires du.
Monastere, mais seulement entre la Supérieure et les Offi-
cieres, « a celle fin de retirer leur esprit des choses de la.
« terre (5) » et le laisser « en plus grande tranquillité et li-
« berté (6). » Cependant,«la joyeuseté leur est recommandee
« es recreations, » ou elles s’entretiendront de « propos.
« saintement joyeux, avec paix, douceur et simplicité (7). »

Ce Maitre incomparable veut encore que toutes ses Filles.
soient égales, que les premiéres soient « faites comme les
« dernieres 8)» ; dans ce but, a3 chaque fin d’année, elles
tireront leur rang au sort. Pourtant, dit-il, « les jeunes
« s’humilieront beaucoup devant les vielles, encor que les
« vielles fussent arrivees en la Mayson les dernieres ; » et
de leur c6té, celles-ci « ne mespriseront point la jeunesse.
« des jeunes, ains toutes, avec une genereuse et noble
« humilité, se previendront les unes les autres en hon-
« neur et respect, ainsy que I’Apostre 'ordonne (9). »

Humilité « genereuse et noble » : ces mots sont a remar-
quer. Si le saint Fondateur forme ses Filles avec une bonté-

(1) Pages 216,351, 352,

(2) Directoire spirituel, p. 135.
(3) Page 355. :
(4) Page 220.

(5) Page 245.

(6) Page 369.

(7) Pages 244 et 367.

(8) Page 249.

(9) Pages 249, 250, 29¢ legon.
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-sans égale, il le fait aussi avec une force toute virile. Il ne
-veut point de cette humilité mesquine, rétrécie, qui Ote
tout courage et qui n’est rien moins que la vraie vertu.
« La Directrice, » dit-il, « doit avoir un esprit humblement
-« genereux, noble et universel, pour conduire les filles a une
-« devotion non feminine, tendre et molle, mays puyssante,
« courageuse, relevee et universelle (1), » Et lorsqu’il traite
de la réception des sujets, il a un long passage ot il stig-
matise avec vigueur « celles qui sont trop adonnees a la
« tendreté et compassion sur elles mesmes, » et demande
qu’on se garde bien de les admettre en sa Congrégation (2).

On sent ici non seulement I’humilité surnaturelle du
‘Saint, mais encore l'esprit élevé du gentilhomme. Il se
révele en d’autres endroits ; par exemple, lorsqu’il écrit
que le prix du travail « sera demandé charitablement et
« amiablement, non exactement et chichement (3), » ou
quand il recommande si souvent la « propreté et netteté »,
le bon ordre du Monastére.

Grand partisan des infirmes, saint Francois de Sales
leur ouvre toutes larges les portes de sa Congrégation —
« helas! » dit-il, « les maladives n’ont point d’autre re-
-« traite (4)» —; mais il entend « qu’elles ayent l'esprit sain
« et bien disposé a vivre en une profonde humilité, obeis-
-« sance, simplicité, douceur et resignation (5). »

Les veuves y seront également recues, elles excitent la
compassion du Fondateur ; car « n’est ce pas dommage de
-« voir une vefve croupir et tremper... dans les embarrasse-
« mens et inquietudes du mesnage, avec beaucoup de dan-
« ger de perdre l'affection qu’ell’aura a sa viduité et a la
-« continence viduale 6) ? »

Aux personnes « avancees en aage » il offre aussi un lieu
de refuge ; c’est en effet, dit-il, « un secours fort a propos de
-« leur presenter une retraitte en laquelle elles se puissent

(1) Page 97.

(2) Pages 401, 402.
(3) Page2s3.
-(4) Page 126.

(5) Page 52.

(6) Page 212.
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trouvera ¢a et la dans le texte méme ; il sera facile de se:
rendre compte que la Sainte, en préparant ces Additions,
les a parfois retouchées pour ajuster quelques phrases ou
les « accommoder » au sujet.

Saint Frangois de Sales n’a pas seulement donné & ses.
Filles la Regle et les Constitutions : il leur a donné le
Directoire (*) pour les former a la vie intérieure, et leur
apprendre a y puiser I'esprit d’oraison. En leur tragant
une route si directe et si sfire pour aller a Dieu, il s’est
montré le Guide trés éclairé qui avait déja illuminé tant
d’ames et leur avait ouvert la voie qui méne au Ciel.
Toutes les intentions sont suggérées en chaque article ;
les moindres actions de la vie au-dedans sont fixées par ce
béni petit livre, ol, pour ainsi dire, tous les pas sont mar--
qués a I'avance par ceux du Sauveur.

Non moins intéressants sont la Preface de 1614, les M eds-
tations pour la Profession, les Directotres pour les offi-
cicves : celui de la Maistresse pour Uimstruction des
Nowvices (2) est un modele de pondération, de bonté, de
condescendance, de sainte liberté ; dans tous on voit re-
luire cette discipline si attentive avec laquelle saint Fran-
¢ois de Sales, de concert avec sainte Jeanne de Chantal,
entendait régler les petites comme les grandes choses.

Il nous reste a dire quelques mots sur 'ordre tenu dans
la reproduction des différentes pieces de ce volume. Nous
avons cru devoir donner en premier lieu la Preface de la
Regle et la Regle elle-méme, les Constitutions, le Direc~
toire, les Formulaires de Véture et de Profession tels que
le Saint les laissa en 1622 : c’est le texte définitif de son
vivant. Au bas des pages des Constitutions, sont ajou-
tées les variantes des Manuscrits de 1618, de 1621 et de
I’édition princeps de 1619.

En 1929, le Saint-Siége apporta quelques modifica-
tions a certaines Constitutions, a celles, par exemple, Du.

(1) Pages 134-175.
(2) Voir page 450.







XIV OPUSCULES DE SAINT FRANGOIS DE SALES

lise avec affection. Il y trouvera des richesses que nous n’a--
vons fait que montrer, des trésors que nous avons a peine
signalés ; il y trouvera saint Frangois de Sales lui-méme-
fondant « I'Institut de I’amour de Dieu (1), » et apprenant a
ses Filles comment, par la fidélité constante aux moindres
actions, aux petites et humbles vertus, on peut gagner son
Ceeur.

LEs EDITEURS.

Annecy,
en la Féte de la Nativité de Notre-Seigneur Jésus-Christ,
25 décembre 1930.

(1) Panégyrique de saint Frangois de Sales prononcé dans la chapelle de 1a
Visitation de Roubaix, le 29 janvier 1889, par Mér Baunard.



AVIS AU LECTEUR

Des piéces publides dans ce volume, le plus grand nombre a
€té revu sur les orviginaux ; la provenance est indiquée d la fin
de chacune.

Les documents qui ne sont suivis d’aucune indication sont
ceux dont, a défaut d’Autographes, ou de copies, on a Al em-
prunter le texte @ quelque publication antérieure. Voir d la fin
-de ce volume la Table de correspondance,

Les Editeurs sont seuls responsables des titres et dates qui
précédent chaque piice, sauf indication contraive. Quand la
date attribuée @ un document n’est pas absolument stive, elle est
insérée entre []. Ces signes sont également employés pour les
‘mots qu’il a fallu suppléer.

Les Constitutions manuscrites de 1613 (Ms. K) sont vepro-
-duites dans le texte ; plusieurs pages autographes de 1610
(Ms. G) figurent en seconde legon. Il en est de méme pour la
Preface de 1614, pour les Meditations pour la Profession et pour
.le Sacré Cartel de Desfy que saint Francois de Sales donna d
.ses Filles le 1°f janvier 1614.

Quant aux divergences qui existent entre les différentes le-
cons d'un méme document, le lectewr les trouvera en petits ca-
vactéves au bas des pages. Le commencement de la variante est
indiqué par la répétition en italiques, des mots qui la précé-
dent immédiatement au texte ; la fin est réguliévement marquée
par la lettre de renvoi. Celle-ci signale le commencement de la
variante alors seulement que cette variante embrasse plus d’une
-page. Les passages et mots biffés dans I'Autographe sont en-
chdssés entre [ ).

Dans la Preface des Regles et dans celle de 1614 les références
.marginales ajoutées par les Editeurs sont insérées entre ( ).

Des points placés au commencement ou 4 la fin d’'un docu-
ment indiquent qu’il est incomplet.

A la suite du Glossaire se trouve un Index des motes histo-
-yiques et biographiques contenues dans ce volume.









*(Ad Philippenses,
c. xV.)

* (Ad Tarsenses,
c. 1X.)

*(Ad Antiochenos,
c. VL)

*(Ad Heronem, c.
v.)

*L. 1. c. 8. Hist.
[Eccles.] (P. L. t.
XX, 477-)

* (Vide infra, Pre-
face de 1614.)

*{Carmin.lib. sect.
II, 1) ad Helle-
nium, (vers. 255-
260.P.G. t.xxxvII,
1450. Vide infra,
Preface de 1614.)
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escrivan aux Philippiens* : « Je salue, » dit-il, « ’assem-
blee des vierges et la congregation des vefves; » et ail-
leurs* il recommande a ceux de Tharses d’honnorer les
vierges « comme consacrees a Dieu, » et les vefves comme
l'autel ou « sacraire de Dieu ; » et en 'epitre aux Anthio-
chiens* : « Que les vierges, » dit-il, « reconnoissent a qui elles
sont consacrees ; » et finalement, a Heron* : « Conserve (d)
les vierges comme joyaux de Jesus Christ (1), »

Rufin, en son Histoire*, tesmoigne que sainte Helene,
mere de Constantin, en treuva des-ja une troupe en Hie-
rusalem*. ¢) En somme, toute I’antiquité rend un ample
tesmoignage a cette verité ; mays pour le present, celuy
de saint Gregoire Nazianzene suffira ): « Il y a, » dit il*,
« plusieurs femmes en toutes les regions que la salutaire
doctrine de Jesus Christ a parcourues, desquelles une par-
tie vit en societé, nourrissant un mesme desir de la vie
celeste et suivant (6) un mesme institut de vie ; mais les
autres assistent soigneusement a leurs peres et meres in-
firmes, et a leurs freres, tesmoins de leur chasteté. »

Or (), presque toutes, tant les unes que les autres, mais

(d) « Conserves, » luy dit-il,

(e) Hierusalem. — Et

(f) suffira — [qui, divisant le nombre...|

(g) suivent (Ms. et éd. 1619)

(h) Or, [celles de la premiere bande dont parle ce grand Docteur de ’antiquité,
qui estoyent en congregation, vescurent longuement sans avoir des regles
escrittes...|

riantes que présente ce Manuscrit avec le texte définitif sont données au bas de
celui-ci. Enfin, la troisiéme rédaction, écrite par M. Michel Favre, est celle de
notre texte ; une seule référence marginale et une petite correction a la troisi¢éme
page sont de la main de saint Francois de Sales. L’original a huit pages in-4° ; il
appartient au Monastére d’Annecy ; un fragment de ce méme Manuscrit (voir
ci-apres, p. 23, remarque (1'’) est conservé en celui de Metz.

Les références marginales ajoutées entre ( ) sont dues aux éditeurs; les autres,
qui figurent soit dans les Manuscrits, soit dans le texte imprimé, sont du Saint.
Parfois on les a complétées, également entre parenthéses.

(1) Les quatre lettres de saint Ignace citées ici sont du nombre des lettres non
authentiques, mais elles sont trés anciennes. On les trouve dans ’édition critique
de Funk et dans la Patrologie grecque de Migne, a la suite des sept lettres dont
I’authenticité est reconnue. Saint Francois de Sales consulta probablement
I’édition Morel (Paris, 1558) ; la premiére édition critique est de 1646.
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notamment celles de la premiere bande, qui vivoyent en
congregation, estoyent consacrees par des veeux publigs et
grandement celebres ; car, qu’est ce que saint Ambroise*
ne dit pas a la vierge descheiie sur ce sujet ? Et ne tesmoi-
gne-il pas que sa seur sainte Marceline fut consacree par
le Pape Libere en l'eglise de Saint Pierre de Rome, et le
propre jour de Nouel* ? Certes, c’estoyent ordinairement
les Evesques qui celebroyent ces consecrations, comme il
est ordonné au Concile de Cartage*, auquel le grand saint
Augustin assista, et par saint Leon le premier, escrivant
aux Evesques d’Allemaigne et de France* ; (i) et est com-
mand¢ dans le Pontifical que I'on ne les (i) face qu’es jours
de feste ou de Dimanche.

Mays quand je dis qu’elles estoyent consacrees par des
veeux celebres et publigs, je ne veux pas pourtant dire
qu’ilz fussent solemnelz de la solemnité dont les scholas-
tiques et canonistes parlent, par laquelle les mariages con-
tractés par les Religieuses sont totalement invalides ; car
encor que d’'un commun consentement de tous les saintz
Peres, et selon la (k) parole du grand Apostre*, les vierges
et vefves qui par veeu et profession publique estoyent sa-
crees a Dieu, ayent tous-jours esté tenues en execration
I'ors qu’elles rompoyent et violoyent leur veeu, si est ce que,
comme dit clairement saint Augustin au livre D« bien de
la viduité*, leurs mariages subsistoyent ; l'invalidité de
telles noces ayant seulement esté introduite, premierement
par l'authorité ordinaire de quelques Evesques en leurs
dioczses, puis par le Concile general tenu a Rome environ
I'an 1136 ou 1139 () sous Innocent second* (). Et bien
que plusieurs (@) anciens et graves scholastiques pense-
rent jadis que cette solemnité estoit une proprieté naturelle

(i) au — 3¢ Concile de Carthage auquel le grand S* Augustin assista ;
() Ia

(k) selon — l'expresse

() a Rome — I'an 1136

(m) gue — les plus

(1) C’est bien en I'année 1139 qu’eut lieu ce Concile.

* Ad virg. lapsam,
c. 5. (P. L. t. xvr,
373, 373.)

* Initio lib. 3. De
Virginibus. (P. L.
t. xvi, 319.)

* (Decr. Gratiani,)
C. 26, q.6,c. 1 et
2; Dist. 23, c. 34 :
Conc. 12, 3 et 4.

* Leo, epist. 86,
alias 88 (apocry-
pha), et refertur
Distinc. 68. can. 4.

* I Timot. s, ¥. 12.

*C. 9. et 10. (P.
L. t.x1,437.) -

* Vide Plat., lib. 3.
c. 21 : De Bono
status relig.
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adjouste-il, « fut beaucoup plus grand, se remplissans de
vierges non seulement les cloistres sacrés, ains aussi divers
nouveaux colleges fondés a cette intention en la cité et
diocase, outre la Compaignie de Sainte Ursule, qui estoit
estendue presque en toutes partz, si pleine de bonnes
vierges que plusieurs monasteres en eussent esté remplis (¥) ;
et semblablement la Compaignie de Sainte Anne, si nom-
breuse en femmes et vefves qui servoyent Dieu avec beau-
coup de pureté () sous 'observance de leurs propres Re-
gles (2). »

Ainsy sainte Francoise Romaine, divinement inspiree,
institua la Mayson de la Tour des Mirouers en tiltre de sim-
ple Congregation, qui est encor en grande splendeur de
pieté a Rome (3) ; comm’aussi a Cremone, la Congregation
des vierges de Nostre Dame (4) ; et de mesme y en a il en
divers autres endroitz.

(s) de pureté — de vie

(1) Voir tome XIV, note (1), p. 330.

(2) Les Régles de la Compagnie de Sainte Anne furent données par saint
Charles lui-méme en 1570 et imprimées en 1578. Elles sont insérées dans les
Acta Ecclesie Mediolanensis (édition Ratti, 1892), vol. ITI, col. 1309-1320. Le
but de cette Congrégation, qui n’existe plus, était d’aider les veuves qui la com-
posaient A se sanctifier dans leur état ; elles ne vivaient pas en communauté.
(Note de M. le chanoine Charles Gorla, de Milan.)

(3) Voir tome XIV, note (2), p. 330, et cf. tome XV, note (1), p. 29.

(4) Fondée le 6 mai 1610 par Lucie Perotti, veuve de Joseph Somenzi, qu’elle
perdit aprés deux ans et demi de mariage. Le P. Melina, de la Compagnie de
Jésus, en dressa les Statuts, et, de concert avec lui, la pieuse fondatrice établit
un « Collége » pour I’éducation des jeunes filles dont la plupart étaient de la pre-
miére noblesse. Un externat fut ajouté au pensionnat, et méme une école pour
les pauvres. Le 8 décembre 1612, Lucie et ses premiéres filles recurent I’habit des
mains de MF* Brivio, évéque de Crémone, et firent entre ses mains leur « éta-
blissement », qui consiste dans les veeux de chasteté perpétuelle et de persévé-
rance dans le Collége jusqu’a la mort. Ces veeux sont simples, mais réservés au
Souverain Pontife. Les « vierges de Notre-Dame » pratiquent la pauvreté et
T'obéissance aussi strictement que si elles les avaient vouées ; la vie commune
est parmi elles en parfaite vigueur. Bien qu’elles ne soient pas obligées a la
cldture, elles ne sortent que pour aller avec leurs éléves, pendant les vacances,
dans une maison de campagne hors de Crémone, ou elles restent jusqu’a la
rentrée des classes. Cette Congrégation subsiste encore avec les mémes Sta-
tuts et les mémes vertus, mais elle ne s’est jamais répandue ailleurs. (Voir
V'ita di Lucia Perotti, Fondatrice e prima Madre del Collegio della Beata Ver-
gine in Cremona, dal P. E. Baccolo, della Compagnia di Gesd, Cremona, 1883.)
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Or, mes tres cheres Seurs, vostre Congregation a esté
jusques a present de cette seconde sorte, avec beaucoup
de pratique d’une solide pieté pour I'avancement de vos
ames, et beaucoup de bonne odeur pour l'edification du
prochain. Mays despuis qu’il pleut a la divine Providence
que cette petite compaignie (t), comme une ruche d’avettes
mistiques, jettast des nouveaux esseims et qu’elle fut es-
tablie a Lyon et a Moulins (1), le tres illustre et Reveren-
dissime Archevesque de Lyon, M# Denys Simon de Mar-
quemont, jugea qu’il estoit expedient (W qu’elle fut re-
duite en Religion, pour plusieurs raysons que sa grande
sagesse et pieté luy suggererent (2. Et Dieu a beni ce
dessein, car en fin, apres plusieurs difficultés desquelles
les projetz du service de Dieu ne sont jamais exemptz,
nostre Saint Pere Paul V m’a commis pour eriger vostre
Mayson en tiltre de Religion, avec toutes les prerogatives
dont jouissent les autres Ordres religieux 3) ; et ce, sous
la Regle du glorieux saint Augustin (V).

Pour cela, dong, je vous presente cette sacree Regle, que
vous suivres meshuy comme le vray chemin auquel vous

(t) [11 y a, a partir d’ici, une lacune dans le Ms. d’Annecy, qui reprend ci-
aprés, p. 10, lig. 8, 2 « Bruno ».]

(u) @ Moulins, — Monseigneur I’Archevesque de Lyon jugea quil estoit expe-
dient [que vostre Institut fut reduit...|

(v) pour eriger vostre — Institut en tiltre de Religion, sous la Regle de St
Augustin, avec toutes les prarogatives dont jouissent les autres Ordres religieux.

(Suit, dans le Ms. de Thonon, un passage paraphé et transposé plus loin par le
saint Auteur; voir ci-apres, p. 21,(g”), ou nous en reproduisons les variantes.
Avec ce passage se terminent les quatre premiéres pages de 1’Autographe, aprés
lesquelles il y a une lacune de deux pages.]

(1) La premiére de ces fondations se fit le 2 février 1615 (voir tome XVI,
AppendiceIII) ; 1a seconde, le 24 aoit 1616 (tome X VII, notes (1), pp. 256, 258,
278).

(2) Sur M®* de Marquemont, voir tome XVII, note (1), p. 16. Quant aux rai-
sons pour lesquelles il jugea expédient que la Visitation « fut reduite en Reli-
gion », on peut consulter au méme tome la Lettre du Saint & la Mére Favre,
2 février 1616, p. 137, et celle de ’Archevéque de Lyon a saint Frangois de
Sales, 20 janvier 1616, p. 405 ; dans le présent volume, le Mémoire adressé par
M# de Marquemont au Saint, et les Réponses de celui-ci, donnés plus loin.

(3) Le Bref de Paul V est daté du 23 avril 1618 ; on peut le voir au tome
XVIII, p. 423.







*(Vie des Saints,
par le P. F. Giry,
:au 31 décembre.)

* (Dialog., 1. I, c.
XXXVL.)

* Epist. 8o (nunc
~cxi1), ad Augusti-
-num. (P. L. t. xxu1,
:1180.)

(I Cor., 1x, 22.)
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la jeune ayant dressé une Congregation en Hierusalem,
leur donna aussi une belle Regle*. Et depuis, plusieurs
Instituteurs de divers Ordres de Religieux ont laissé des
autres tres saintes Regles, ou du moins des Constitutions
qui tiennent lieu de Regle, pour leurs Congregations :
comme le grand patriarche saint Benoist, duquel la Regle
est si hautement louee par saint Gregoire le Grand*, le (W)
seraphique saint Frangois d’Assise, saint (2} Bruno, saint
Francgois de Paule, le bienheureux Ignace de Loyole.

Mais la grande authorité de saint Augustin, meritee par
la tres excellente sainteté de sa vie et par 'incomparable
doctrine dont il a orné I'Eglise, a fait qu’entre tous les le-
gislateurs des Ordres religieux il a esté le plus suivi. Aussi
« nostre Sauveur habitant en luy, » comme parle saint
Hierosme*, luy inspira cette Regle tellement animee de
I'esprit de charité, qu’en tout et par tout elle ne respire
que douceur, suavité et benignité, et par ce moyen est
propre a toute sorte de personnes, de nations et de com-
plexions ; si que ce grand homme apostolique ’escrivant,
pouvoit bien dire, a I'imitation de I’Apostre* : ['ay esté
fait tout a tous, affin de les sauver tous. Qui fait que non
seulement plusieurs Congregations de Religieux cloistriers,
comme celles des Chanoines et Clercz reguliers, des Ere-
mitains, de Saint Dominique, de Saint Hierosme, de Saint
Anthoine, de Presmonstré, des Servites, des Cruciferes,
mais aussi () les Ordres de plusieurs Religieux chevaliers,
comme ceux de Saint Jean de Hierusalem, ceux des Saintz
Maurice et Lazare, les Theutoniques, ceux de Saint Jaques
et plusieurs autres, se sont rangés sous l'estendart de cet
admirable conducteur.

Or, bien que cette Regle soit visiblement tressainte et
que, comme appreuvee de I’Eglise, elle doive estre hors
de toute censure, ains que le seul nom de celuy qui I'es-
crivit la deust rendre venerable a tous ceux qui portent

(w) comme — le (éd. 1619)
(x) [Reprise du Ms. d’Annecy.]
(y) des Cruciferes, — voire encor (éd. 1619)
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le tiltre de chrestien, si est-ce que la folle temerité des en-
fans du monde ne laisse pas de vouloir y treuver je ne scay
quoy a dire, par maniere d’affectee curiosité. Et partant,
affin que nul ne vous puisse troubler sur cette occasion, je
veux prevenir leurs questions et demandes frivoles, et
par mesme moyen esclaircir quelques difficultés qui pour-
royent arrester vostre esprit en la lecture d’icelle.

Ce que le glorieux Pere commande* : « Avant toutes
choses, que I'on ayme Dieu et le prochain, » n’est pas mis
en sa Regle comme pour vouloir faire penser qu’il soit
l'autheur de ces commandemens ; car, qui ne sgait que
non seulement ilz sont de Dieu, ains qu’ilz sont le suc, la
‘moelle et ’abregé de toute la loy de Dieu ? Mays ce que
Dieu a commandé, ce sien serviteur le recommande com-
‘me la fin et pretention unique pour laquelle il a dressé sa
Regle et sa Congregation, et a laquelle tout se rapporte.

Ce qu’il dit* : « Ce sont icy les choses que nous vous com-
mandons a ce que vous les observies, » ne doit donner
aucun scrupule aux Seurs, comme si cette Regle obligeoit
en tous les articles sous peyne de peché ; car cela n’est pas,
ainsy que, apres le grand saint Thomas, les Docteurs plus
asseurés ont observé*. Et de fait, la parole (2) latine de
precepte, dont saint Augustin use, ne porte pas tous-jours
force de commandement absolu, ains fort souvent signifie
la methode, le moyen, la maniere, l'instruction et I'art
pour bien faire quelque chose ; voyre mesme elle est prise (2")
quelquefois pour un simple advis de ce qui est expedient.
{b") Ainsy disons nous que la logique contient les praeceptes
de bien argumenter ; la rhetorique, les praceptes de bien
parler ou haranguer ; et appellons precepteurs non tant
ceux qui nous commandent, comme ceux qui nous ins-
truisent. De sorte que cette sainte Regle n’oblige point a
peché, sinon es articles principaux requis a ’observance des
troys veeux, ainsy quil est plus amplement declaré a la fin
des Constitutions*.

(z) [Ici reprend le Ms. de Thonon.]
(a’) mesme — il est pris
{b’) [La phrase suivante ne se trouve pas dans le Ms. de Thonon.]

* {Cap. 1.)

* (Initio.)

*Vid. S. Thom., 2.
2.q. 86. et ibi Com-
ment. ; et Azor, L.
13. C. II. q. 7, et
Sylvest., verbo Re-
ligio, 11.

* (Constit. xLIx.)



*(Vide c. x1v.)

* (Cap. xviL.)
* (Ibid.)

* (Cap. vin.)

* (Cap. v, 1x.)

*Tom. (sic, prolib.)
I, c 33.
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Plusieurs pensent que les Regles religieuses doivent
taxer et determiner des peynes aux contrevenantz et de-
linquans, mais ilz se trompent ; car il ny en a point en la
Regle de saint Basile, ni en celle ci, comme vous verres,.
sinon celle de I'ejection*. Et certes, puisqu’aussi bien faut
il ordinairement que les Superieurs moderent ou aggravent
les loix punitives par la consideration des diverses circons-
tances qui (¢) accroissent ou diminuent les fautes, n’est-il
pas bon de laisser les impositions des peenitences a leur
jugement et prudence @) ?

Il y a voirement en cette Regle quelques articles qui
semblent (¢) n’avoir plus aucun usage : comme par exem-
ple, de n’aller aux bains que tous les moys* et que les Seurs.
ne sortent pas qu’accompagnees* ; car on ne doit plus
sortir () maintenant que pour des causes si grandes, si
necessaires et rares qu’on peut dire en verité que les Seurs.
observantes ne (8') sortent jamais. Et neanmoins, ces arti-
cles de la Regle servent de lumiere pour faire voir comm’ el--
les en doivent observer quelques autres qui sont encor
maintenant en usage.

En l'article* qui dit : « Domtés vostre chair par jeusnes.
et abstinences selon que vostre santé le permet, » le bien-
heureux Pere ne donne pas liberté pour cela a chasque Reli-
gieuse de faire des austerités de sa teste, ni de discerner
ce que sa santé luy permet ; car au contraire, comm’il est
porté (¥') en un autre article*, c’est a la Superieure de faire
distribuer les vivres, non egalement a toutes, mais a cha--
cune selon quil est expedient. Et au Livre premier des
Mceurs de VE glise*, descrivant la fagon de vivre des Reli-
gieux et Religieuses de son tems, il dit que plusieurs de for-
te complexion s’accommodoyent de vivre comme les in--
firmes, affin de ne point faire de particularité ; et que,.

(c’) qui — [donnent ou ostent le poids...]

(d’) des penitences — au jugement et a la prudence des Superieurs ?

(e’) Regle — [plusieurs| quelques articles qui semblent [n’estre plus en usage...}.
(f’) car on ne — sort plus

(g') les Seurs — ne

(k’) comm’il — porte
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quil a escrite a saint Hierosme* ; et ne me souviens pas que
jamais saint Augustin en ayt usé autrement. () De sorte
qu’il n’y a donq point d’apparence qu’il ayt mis si souvent
en sa Regle le mot de prestre pour celuy d’Evesque, puis-
que mesme les monasteres des filles et femmes estoyent en
grand nombre au diocese d’Hippone et (t') que I'Evesque
n’eut peu estre ainsy par tout. Mays ce qui m’oste du tout
de doute en ce point, c’est que saint Augustin, en cette
mesme Regle (') des Seurs, distingue clairement le prestre
d’avec I'Evesque, disant* que si quelque Seur « est con-
vaincue d’avoir receu des lettres ou presens en secret, elle »
doit estre « griefvement corrigee et chastiee selon qu’il sera
advisé (V) par la Superieure, ou par le Prestre, ou mesme
par I'Evesque. » Ainsy est distingué le Prestre d’avec
I’Evesque. Et presque en mesme sujet, au troisiesme Con-
cile de Cartage*, auquel le saint Pere fut present : « Lhors
que les vierges sacrees seront destituees de leurs peres et
meres qui les protegeoyent, qu’elles soyent retirees en
quelque monastere de vierges par la providence de I'Eves-
que, ou bien par celle du Prestre, si 'Evesque est absent. »
Ce sont les parolles du Concile. Mais il y a plus; car ()
au commencement de l'epitre ou la Regle est inseree*, il
est parlé (¥) manifestement de ce mesme Prestre qui avoit
soin du Monastere, sous le nom de Pravost ou Prafect.

(') Et certes, je confesse que non seulement en la pri-
mitive Eglise et jusques au tems du grand saint Augustin,

(s’) autrement. — [Oui bien du nom de sacerdos, ou, sil est loysible... et, si
ainsy se peut dire, sacerdote ; car quant au nom latin de sacerdos, ou en fran-
gois sacerdote (si toutefois on peut ainsy parler), non seulement du tems de
St Augustin, ains encor maintenant, on le prend quelquefois pour celuy d’Eves-
que, mais non jamais celuy de prestre.|

(t’) et — fcomment eut peu estre I’Evesque...|

(u’) Regle — fescritte en I'epitre 109...|

(v') sera — jugé convenable

(W) par PEvesque. — (11 n’entend donc pas... 11 met donq difference entre
le prestre et I'Evesque.| Et de plus,

(x’) il — parle

(y’) Et de fait il est fort vray que non seulement es premiers siecles et du
tems de St Augustin, mais aussi long tems; mesme plusieurs siecles apres, les
Religieux et Religieuses [estoyent subjectz aux...| vivoyent sous’obeissance des
Evesques, fet que mesme St Bernard et St Frangois desiroyent de leur tems

*Ep. 19 (al. 1xxxn,.
33. P. L.t xxxm,.
290).

* (Cap. xv.)

*(Can. xxxi111.Man--
si, Concil. ampl.
collect., t. III, fol.
885.)

* (Epist. cix, nunc
cexi, 15. Cf. Regu-
la ad servos Dei,
. P, L. t. xxxn,.

1384.)



*1C.16.q. 1, ca. 12,
17: C. 18. q. 2, ca.
1-8-14. 15. 18. 19.
28 et 29.
*2(P.L.t.cLvi,y1.)
*3 Bern. (P. L. ¢.
cLxxxI1, 766.), 1. 3.
de Consid. c. 4.
*4 Epist. 42, infine.
(Seu Tract. de mo-
rib. et officio Epis-
cop.1x.P. L. ibid.,
col. 830.)
*5(Annales Eccles.,)
sub anno Christi
676, 1V. vir.
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mais aussi plusieurs siecles apres, les Religieux et Reli-
gieuses vivoyent sous l'obeissance des Evesques ; car c’est
une verité trop certaine pour estre niee, trop evidente pour
estre ignoree ; puisque Gratian au Decret*', Edmerus (1)
en la Vie de saint Anselme*?, saint Bernard, au troysiesme
Livre de la Consideration*® et en l'epistre qu’il escrit a
I’Archevesque de Sens, Henri*!, et mesme le maistre de
I'Histoire de I’Eglise, Baronius*s, le tesmoignent en termes
qu’on ne peut dissimuler. Nous avons mesme encor, en ce
diocese de Geneve, quelques Monasteres de Chanoynes
reguliers qui sont de la jurisdiction episcopale (2); et y
en a plusieurs ailleurs, notamment de filles, qui, selon
I'ancienne discipline, sont en mesme condition. En foy
dequoy, il appert par ’'Estat de I'Eglise de Milan (3), que
de 61 Monasteres de Religieuses qu’il y a, 46 sont sous la
charge de I’Archevesque, n’y en ayant que 15 en celle des
Reguliers. Mais pour tout cela il ne s’ensuit pas que les

qu'ilz le fussent tous-jours... Au commencement des Ordres de Cisteaux et des
Mineurs, plusieurs estoyent encor de cette condition, St Bernard et St Francois
I'ayant ainsy desiré... ce que St Bernard et St Frangois eussent desiré estre tous-
jours observé. ] Or, je dis ceci simplement par rencontre ; car au reste je ne doute
point qu'il ne faille vivre paysiblement et amiablement selon les loix du tems
auquel on passe cette vie mortelle, et que ce qui a esté fait despuis n’ayt aussi
ses raysons. Mays cependant, en suite de cela, plusieurs Monasteres, et princi-
palement des Religieuses, [demeurerent en charge aux Evesques et le sont encor
maintenant...j sont demeurés, selon 1’ancienne discipline, sous 1'authorité epis-
copale. En foy dequoy, au seul dioczse de Milan, de 61 Monasteres de femmes il
ny en a que 15 qui soyent sujetz aux Reguliers, et le reste a I’Archevesque ; et en
ce mesme diocase il y a encor quelques Monasteres d’hommes sous la charge de
I'Evesque. Mais il ne s’ensuit pas pour tout cela que les Evesques fussent ou
soyent les Prestres de ces Monasteres, ains ilz en ont seulement [les surinten-
dans en general...] la surintendance generale, comme des autres eglises de leurs
diocases.

(1) Eadmer, Bénédictin, disciple de saint Anselme.

(2) Ces Monasteéres étaient Sixt (voir tomes XI, note (1), p. 316, XX, note
(3), P- 244, et, dans le tome XXIV, les documents 1, 111, groupe C de la Série V)
et Peillonnex (tomes XII, note (2), p. 242, et XV, note (3), p. 232).

(3) De soigneuses recherches ont été faites a Milan pour découvrir I'« Estat »
dont parle saint Frangois de Sales. N’ayant rien pu trouver, M. le chanoine
Charles Gorla, érudit milanais, pense qu'il s’agit de notes manuscrites transmises
successivement par les Evéques du diocése et communiquées au Saint par don
Juste Guérin, ou par quelqu’autre Barnabite.







* (Cap. x.)

* (Cap. xx.)

* (Cap. xvi.)
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eglises. » (¢") La rayson de ceci fut que les prestres estoyent
rares, 1'Ordre de prestrise estant en si grande consideration
parmi ces Anciens, que peu de gens osoyent se faire pro-
mouvoir. Tant y a, donq, que le Prestre dont il est parlé
en la Regle estoit ou le Curé, ou celuy que 'Evesque com-
mettoit a part pour le Monastere, comme qui diroit le
Pere spirituel ; et tout ainsy que la Superieure avoit la
direction ordinaire des Religieuses, aussi es choses d’im-
portance et extraordinaires on appelloit le Pere spirituel,
et si celane suffisoit, onrecouroit finalement a I’Evesque (4”),

Ce qui @) est defendu* que I’on ne porte pas les voyles st
desliés qu’on puisse voir, a travers, la coeffeure, c’est parce
qu’en Afrique, pais extremement chaud, les filles et fem-
mes ne plioyent leurs cheveux b qu’'avec des petites
coeffes de filet qu'on ¢ appelle en latin retiola, comme
petitz retz et filetz, et en frangois « du lacis », comme petitz
lags ou lacetz. Mais de dega, les coeffeures des Religieuses
observantes sont d’autre sorte, outre qu’elles se tondent ;
et toutefois ne laissent pas de devoir observer que leurs
voyles ne soyent pas transparens.

Je n’ay pas estendu au long ce que le saint Pere met en
I’article par lequel il defend l’amitié sensuelle entre les
Seurs* ; d’autant que, selon la necessité de ce tems la et
de la province en laquelle il vivoit, il marque certaines par-
ticularités peu conneiies es contrees de deca, et dont la
malice porte quant et soy tant d’horreur qu’il n’est pas
besoin d’en exprimer plus clairement la prohibition.

Ce que porte la Regle* de demander « tous les jours les
livres a I’heure assignee, » regarde ce tems la, auquel I'im-
primerie n’estant pas encor exercee, on ne pouvoit pas

(c”) eglises. — Et

(@"’) [Fin des huit pages autographes conservées a la Visitation de Thonon.)

a) [Dans la premiére rédaction, cet alinéa et ceux qui concernent les bains
jusqu’a la page 20, lig. 6, sont pareils au texte définitif, sauf de légéres variantes
que nous reproduisons ici, en les distinguant des autres par des lettres italiques
et des demi parenthéses.] -

Ce qu'il

b) ne — se coefoit (sic)

¢) qu'il







* (S. Epiph. Adv.
Hzres. 1. I, heres.
xxx. P. G. t. xu,
446.) §

*(Loc. cit. Vide su-
pra.)

* (Cf. Prov., x,9.)

* Hier. in Catal.
scriptor. eccl. (De
viris illustr., c. 1.
P. L.t xxi, 609.)

* (Cap. x1v.)

*(Vide infra.)
*L.12, ¢ 6,q. 3.
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té d’aller aux bains, qui pourra, je vous prie, censurer la
douceur de saint Augustin s’il en permet I’'usage aux Seurs
de son Ordre ? Je voy que quelques uns* ont attribué cette
action de saint Jean a une speciale inspiration, comme s’il
fut allé aux bains pour avoir sujet de dire la celebre parole
qu'il y dit contre Cerinthus ¥ ; et je voys quant et quant
que ce sentiment merite voyrement de n’estre pas mes-
prisé, a cause du credit que les autheurs d’iceluy ont juste-
ment merité parmi les amateurs des Lettres sacrees. Mays
c’est une entorse neanmoins que I’on donne a I'histoire, en
faveur de la rigoureuse et imployable austerité qu’on estime
avoir deu regner en I’esprit de ce grand Saint ; car au reste,
saint Irenee, qui est le premier escrivain de cette histoire,
sur la tres asseuree foy de saint Policarpe, dit au contraire
expressement* que ce glorieux Evangeliste alloit aux
bains pour se laver. Et me semble que cela estoit fort con-
venable a son humeur naturelle qui le portoit, non tant
comme un aigle que comme une blanche colombe, a desirer
la netteté et du cceur et du cors, et le faysoit marcher,
comme un enfant de suavité en son innocence, avec plus
de simplicité et de confiance d’amour* que de timidité et
d’affection a l'aspreté et rigueur : tesmoin sa petite per-
drix, avec laquelle il recreoit quelquefois son ame ange-
lique. La charité anime les espritz des Saintz de differentes
perfections et affections, et empesche quelques uns, comme
saint Jaques le Mineur, d’aller aux bains, par la severité*,
y en faysant aller d’autres, comme saint Jean, par le juste
soin de 'honnesteté et de la santé.

L’article de I’expulsion des incorrigibles* est fascheux
aux gens du monde qui ne voudroyent jamais revoir parmi
eux les filles dont ilz se sont une fois deschargés, et ceux
qui 'ont veu ci devant en vos Constitutions* 1'ont aper-
tement blasmé (1) ; mays, comme disent les doctes Azor*

i) [Fin du passage de la premiére rédaction mentionné ci-dessus, remarque a ),
p. 18.]

(1) Notamment a Lyon. (Voir tome XVIII, Lettre McccLxxx1, p. 133.)







* (Joan., x, 10.)

. * (De Virginitate,
c. v, 26.)
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pas la memoire presente, ni je ne dressay pas ces Consti-
tutions selon mon seul entendement, ains beaucoup plus
selon la devote inclination des ames qui furent si heureuses
d’estre appellees par I’Esprit de Dieu pour commencer cette
si pieuse maniere de vie. (") En quoy je ne scay comme
quelques uns se sont trompés, pensant que vostre Institut
soit ouvrage de ma seule cervelle, et par consequent moins
estimable ; car, je vous prie, de quelle authorité eussé je
peu vous ordonner une telle retraitte et vous obliger a une
telle sorte de vie, sinon par la concurrence de vostre propre
eslection et volonté ? Certes, les conseilz evangeliques ne
peuvent estre convertis en commandemens par nos supe-
rieurs, si, de nous mesmes, librement et volontairement,
nous ne nous obligeons a les observer par veeu, serment ou
autre profession.

Mais a la verité, voyant vostre Congregation petite en
nombre au commencement, et toutefois grande en desir
de se perfectionner de plus en plus au tressaint amour de
Dieu et en I'abnegation de tout autre amour, je fus obligé
de l'assister soigneusement; me resouvenant bien que
Nostre Seigneur, ainsy qu’il dit luy mesme*, vint en ce
monde pour le bien de ses brebis, non seulement affin qu’el-
les eussent la vraye vie, ains aussi affin qu’elles ’eussent
plus abondamment ; et que, pour la leur faire avoir plus
abondante, il ne faut pas seulement les induire a I'obser-
vance des commandemens, mais encor a celle des conseilz ;
et qu'en cela ceux de ma condition doivent rendre fidele
service a ce divin Maistre, puisque, comme dit saint Am-
broyse*, ¢’a tous-jours esté une particuliere grace aux
Evesques de semer les graines de l'integrité et d’exciter es
ames le desir et le soin de la virginité, comme firent jadis
les premiers et plus grans serviteurs de Dieu et Pasteurs de
I'Eglise. Que si, outre cela, j’authorisay vostre methode de
servir Dieu, je ne fis rien que ce que je devois faire, comme
declara asses le tressaint Pere Paul V quand, departant
de belles et amples Indulgences a vostre Congregation,

(k") [Fin du passage transposé.]
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il dit : « Pourveu qu’elle soit appreuvee et erigee par 1’au-
thorité de I'Evesque (). »

Somme toute, mes tres cheres Filles, a Dieu soit honneur
et gloire*, qui de toute eternité prepara ces saintes Regles
pour vostre Congregation et vostre Congregation pour
P’observance de ces Regles, ayant mesme ordonné, par
une conduite admirable de sa Providence, que vos Cons-
titutions fussent tout ainsy que des ruysseaux qui coulent
et tirent leur origine des propres paroles et de l'esprit
d’icelles, comme de leur vraye source et tres pure fontayne;
(") qui me fait hardiment vous prononcer cette exhortation:

Venes, o Filles de la benediction eternelle, et comme il

fut dit a Ezechiel* et au cher bienaymé du Bienaymé de
vos ames* : Venes, tenes, prenes et manges ce livre,
avales le, remplisses en vos poitrines et en nourrisses vos
ceceurs ; que les paroles d’iceluy demeurent jour et nuit
devant vos yeux pour les mediter et sur vos bras pour les
prattiquer*, et que toutes vos entrailles en louent Dieu**.
Il donnera de I'amertume a vostre interieur, car il vous
conduit a la parfaite mortification de vostre propre amour ;
mays il sera plus doux que le miel a vostre bouche, par
ce que c’est une consolation nompareille de mortifier I’a-
mour de nous mesmes pour faire vivre et regner en nous
I'amour de Celuy qui est mort pour I’amour de nous. Ainsy
vostre fres amere amertume se convertira en la suavité
d’une paix tres abondante* et vous seres comblees du vray
bonheur.

Je vous prie, mes Seurs, ains je vous supplie et conjure,

(1”’) [Un fragment écrit de la main de M. Michel Favre et conservé A la Visi-
tation de Metz, comprend la fin de cet alinéa et les deux premitres lignes du
suivant. Ce morceau a di étre détaché du Ms. d’Annecy dont nous n’avons pas
les derniéres pages. Cf. ci-dessus, remarque (0’), p. 13.]

(1) Des Indulgences avaient été obtenues en 1613 pour la Congrégation nais-
-sante, mais le Fondateur n’en fut pas satisfait (voir tome X VI, note (5), p. 149) ;
c’est pourquoi, écrivant A un gentilhomme le 27 avril 1616, il le prie de s’em-
ployer auprés du Saint-Pére pour en avoir de nouvelles (tome XVII, pp. 200,
201, 204). Le Saint fait sans doute allusion A ces dernidres, mais le Bref qui les
accordait n’a pu étre retrouvé.

* (I Tim., 1, 17.)

* (Cap. m, 1-3.)
* (Apoc., x, 8-10.)

* (Cf. Josue, 1, 8.)
**(Cf. Ps. cn, 1.)

* (Cf. Is., xxxvi,

17.)



*(Cf.S. Aug.,epist.
ccxi, et tom. XIX
huj. Edit., pp. 409,
410.)

* (Act., 1v, 33.)

* (Apoc., 3, 3, xxI11,

s T
(Ibid., 1, 4.)
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mes Filles bienaymees, oyes, voyes et consideres : vous aves
esté instruites jusques a present en ces observances, vous
aves receu le voyle sacré sous icelles, par icelles vous aves
esté multipliees et aves prins un saint accroissement en
aage, en nombre et en pieté. Soyes donq fortes, fermes,
constantes, invariables ; et demeures ainsy*, (m”) affin que
rien ne vous separe de I’Espoux celeste qui vous a unies en-
semblement, ni de cette union qui vous peut tenir unies a
luy, en sorte que, n’ayant toutes qu'#n mesme caur ef
qu’une mesme ame*, il soit luy mesme vostre seule ame
et vostre ceeur.

Bienheureuse I'ame qut observera cette Regle, car elle
est fidele et veritable*. Et a toutes les ames qui la sui-
vront soit a jamais donnee abondamment la grace, paix*,
consolation du Saint Esprit. (@") Amen.

Yive JEsus !

Revu en partie sur une copie faite par M. Michel Favre.

(m”) ainsy, — mes tres aymees, (éd. 1619)

(n’’) qui observera— les paroles de ce livre, car elles sont fideles et verita~-
bles. Et a tous ceux qui suivront cette Regle, paix soit sur iceux et sur tout le
peuple de Dieu. (Ibid.)

























*Ep.cix(nuncccxr.)

* Act., 1v, 32.

.
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REGLES DE L'INSTITUT DE SAINT AUGUSTIN

POUR LES SEURSs (3)

* Ce sont icy les choses que mous ordonmnons (b) estre
observees par vous qui estes au Monastere :

CHAPITRE 1

Avant toutes choses, mes tres cheres Seurs, que Dieu
soit aymé (¢), et puis le prochain ; car ces commandemens
nous ont esté principalement donnés.

CHAPITRE 11

Que vous observies ce pourquoy vous estes assemblees
et congregees, qui est que vous habities unanimement
en la Mayson, et (9 que vous n’ayes qu'un’ame et un
ceur en Dieu*.

CHAPITRE Ul

Et que vous ne disies pas que quelque chose soit a vous
en proprieté, mais que toutes choses vous soyent communes.

CHAPITRE 1V

Et que ce qui est requis pour la nourriture et les ves-
temens soit distribué a une chacune d’entre vous par vostre
Superieure, (¢) non pas egalement a toutes, parce que vous
n’estes pas toutes de mesme complexion, mais a une cha-

(a) [On conserve a la Visitation d’Annecy une minute de la traduction de la
Régle desaint Augustin faite par saint Frangois de Sales. Le manuscrit comprend
dix pages, dont six de sa main, et quatre de celle de son aumdnier, Michel Favre,
avec des corrections du Saint. Nous reproduisons ci-dessous les variantes que
cette legon présente avec le texte définitif.]

(b) que nous — Tvous) ordonnons fpour}

(c) Premierement et avant toutes choses, mes tres cheres Seurs, aymes Dieu

(d) et — fqu'il ny ayt en vous qu'un caur et qQu'un’ame...)

(e) Et qu'il soit distribué a une chacune d’entre vous par vostre Superieure
la nourriture et les habitz,
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vouloir estre convoitee par iceux, c’est une faute crimi-
nelle ; ni ce n’est pas seulement par le toucher, mais aussi
par l’affection et par le regard que la femme est convoytee
et convoyte. Et ne dites pas que vostre intention est pu-
dique si vous aves les yeux impudiques ; car I'ceil impudi-
que est messager du cceur impudique. Et lors que, V) la
langue demeurant en silence, les coeurs par des regars mu-
tuelz (%) s’entretiennent de 'impudicité, et que par une
convoytise (*) ilz se complaysent en des reciproques ar-
deurs, quoy que les cors demeurent purs d’impudicité
) la chasteté neanmoins perit es meeurs du ceeur. Et celle
qui arreste son ceil sur un homme et ayme qu’iceluy arreste
aussi son ceil en elle, ne doit nullement penser de n’estre
pas veiie en (2) cett’action : certes, ell’est regardee, et par
ceux qu’elle ne pense pas. Mays, soit que nul ni prenne
garde : comme se cachera elle de ce Spectateur d’en haut
auquel rien ne peut estre caché ? Doit on, je vous prie,
estimer qu'’il ne void pas nos actions par ce qu’il les void
dautant plus patiemment qu’il les void (") plus sagement ?
Qu’a Celuy la donq la femme sainte craigne de desplaire,
affin qu’elle ne veuille meschamment plaire a 1’homme.
Qu’elle se resouvienne que Celuy-la void tout, affin qu’elle
ne veuille estre mauvaysement regardee par I'homme ;
car d’iceluy est recommandee la crainte, et pour cette
mesme cause ou il est escrit* : Celuy est abomination * Prov., xxvu, 10,
au Seigneur, qui fiche et arreste I'@il. Juxta Septuag.

CHAPITRE XIt

Quand donq vous estes ensemble en 'eglise et ailleurs,
partout ou les hommes se treuvent, prenes soin mutuelle-
ment de garder vostre chasteté I'une de l'autre ®); car

(v) Et lors que, — [parmi le silence de...;

(w) mutuelz — ls’entreparlent de chose...)

(X) convoytise — charnelle

(y) demeurent — [exemptz| purs [de souilleure immonde; d'immondicité

(z) en — lfaysant,

(a’) qu’il — void

(b') Pautre — [vous advertissant si vous vous apperceves quil se passe par-
mi vous...}



* Cf. Matt., xvii,
16.
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en cette sorte, Dieu qui habite en vous, vous gardera de
vous mesme. Et si vous vous apperceves que quelqu’une
d’entre vous commette de I'ceil cette insolence (') dont je
parle, advertisses-la promptement, affin que ces commence-
mens ne facent progres, mais soyent soudain corrigés. Que
si, apres l'avertissement, de rechef, ou bien un autre jour
vous luy voyes faire les mesmes traitz, alors(@) celle qui I'au-
ra apperceue, quelle qu’elle soit, la doit manifester comme
une personne des-ja blessee, affin qu’on la guerisse. Avant
cela, toutefois, il faut faire voir la mesme faute a une ou
deux autres, a ce que, par le tesmoignage de deux ou de
trois, elle puisse estre convaincue*, et reprimee par une
convenable severité.

Et ne juges pas qu’en descouvrant ce mal vous com-
metties aucune malveillance ; car plus tost estes vous coul-
pables lors que en accusant les fautes de vos Seurs vous les
pouves faire amender, et (¢) en vous taysant vous permettes
qu’elles perissent. Car si vostre Seur avoit un ulcere au
cors qu’elle volut estre celé, crainte qu’on ne luy fit quel-
que incision, ne series vous pas cruelle en vous taysant et
benigne en le revelant ? Combien plus donq deves vous ma-
nifester (f) 1'ulcere spirituel, affin qu’il ne pourrisse plus
dangereusement au cceur.

CHAPITRE X1l

Mays avant qu'on face prendre garde de la faute aux
autres, par lesquelles, en cas qu’elle la nie, elle puisse estre
convaincue, si apres (&) la premiere admonition elle ne se
corrige pas il faut premierement advertir la Superieure,
affin que, sil se peut, estant plus secretement corrigee, il ne
soit besoin que les autres le sachent. Que si elle nie, alors
il luy faut opposer des autres Seurs, affin qu’elle puisse non

(c’) commette — cette insolence de I’ceil

(d’) alors — [il la faut manifester...]

(e’) les pouves — [corriger) faire amender, et [neanmoins dissimulant...|
(f’) deves — manifester

(g') si apres — [le premier advertissement...;







* I Cor., x, 5.
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selon les saysons, pour voir si ’on vous donnera les habitz
que vous avies posés et remis, ou bien si I'on vous donne
ceux qu’'un’autre avoit portés, pourveu que ce qui est ne-
cessaire a une chacune ne luy soit pas refusé. Que si pour
ce sujet naissent entre vous des contentions et murmu-
rations, quelqu’une par aventure se plaignant d’avoir des
vestemens pires qu’elle n’avoit pas remis et d’estre tenue
indigne de porter des habitz aussi bons (¥) qu’un’autre
Seur, apprenes de cela combien vous ') estes mal en point
es saintes habitudes interieures du cceur, qui estrives et
debattes pour les habitz externes ®’) du cors.

Que si toutefois vostre infirmité est supportee pour vous.
faire avoir les habitz mesmes que vous avies posés, ayes
neanmoins tout ce que vous poses en un mesme lieu, et le
remettes a la garde des Seurs a ce commises ; en sorte que
nulle d’entre vous ne travaille pour soymesme, soit pour
se vestir, soit pour avoir dequoy (®) maintenir son lit,
soit pour avoir dequoy se ceindre ou affubler, ou pour cou-
vrir sa teste. Mays que (') tous vos ouvrages se facent en
commun, avec plus de soin et d’allegresse ordinaire que
si vous les faysies pour vous mesme en particulier; car la
charité delaquelle il est escrit* qu’elle ne cherche point
les choses qui sont a elle (C'est a dire ses commodités, ses
proffitz, ses avantages), doit estre entendue ainsy : a s¢a-
voir, qu’elle ne prafere point ses commodités propres aux.
commodités communes, ains les communes aux propres.
@") C’est pourquoy, dautant plus que vous prafereres la
Communauté a vostre particularité, dautant plus deves.
vous s¢avoir que vous aves proffité, a ce que parmi toutes
les choses (@) desquelles se sert la transitoire necessité
on voye surexceller la permanente charité.

(k’) des — aussi bons habitz

(I') vous — [manques|

(m’) exterieurs

(n') pour — Ison lit...} avoir dequoy [coucher... fairej
(o’) gue — Ttoutes vos besoignes...}

(p’) aux propres. — [Et partant...)

(q’) les choses — [dont use...
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CHAPITRE xXIl

Or, entre vous ne doit estre aucune dilection charnelle,
ains spirituelle. (&)

CHAPITRE XXIlI

Que I'on obeysse a la Superieure [comme 4 une mére (1)}
en gardant ’honneur qui luy est deu, de peur qu’en icelle
Dieu ne soit offencé ; beaucoup plus encor au Prestre qui a
soin de toutes vous autres.

CHAPITRE XXIV

Or, affin que toutes ces choses soyent gardees et que st
quelque chose n’est pas observee elle ne soit pas pourtant.
negligee, ains qu’on ayt soin de reparer et corriger le de-
faut (), cela est principalement de la charge de la Supe-
rieure ; en sorte qu’en ce qui est extraordinaire et qui excede:
sa capacité, elle s’en rapporte au Prestre qui a soin de vous.

CHAPITRE XXV

Mays quant a elle, qu’elle ne s’estime pas heureuse pour
l'authorité et maistrise qu’elle a, mays pour le devoir
qu’elle a de rendre service aux autres avec charité.

Qu’elle vous soit superieure par honneur devant les
hommes, et que devant Dieu elle soit prosternee sous vos

(h") ains spirituelle. — Car ce que les femmes oublieuses de la pudicité.
font aux autres femmes, se jouant et passant le tems deshonnestement ensem-
ble, non seulement ne doit pas estre fait par les vefves et vierges servantes de-
Nostre Seigneur establies en la st¢ vocation, mais ni mesme en sorte quelconque:
par les femmes mariees ni par les filles a marier. [Saint Frangois de Sales a sans.
doute jugé a propos de supprimer cette phrase qu’on ne retrouve pas dams:
I'imprimé, quoiqu’ elle ne soit pas biffée dans le Manuscrit.]

(i”’) de — I'amender et corriger

(1) L’omission de ces quatre mots est due sans doute 3 M. Michel Favre qui
a écrit ces derniéres pages de la Régle. Nous les rétablissons, nous appuyant
sur le témoignage de saint Frangois de Sales lui-méme qui écrit dans la Préface :
« d’autant que le saint Pere dit en fin : Que les Seurs obeyssent a la Superieure
comme a leur mere ; » (voir ci-dessus, p. 13) et dans la Constitution De 'Obeis~
sance : que les Seurs obeiront « cordialement a la Superieure, comme a leur
mere, dit la Regle » (voir ci-aprés, p. 57). ’
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piedz. Qu’elle se monstre exemple des bonnes ceuvres
envers toutes. Qu’elle admoneste les (i"”) remuantes ; qu’elle
console les pusillanimes ; qu’elle recoive et soulage les in-
firmes ; qu’elle soit patiente envers toutes.

Qu’elle soit exacte et severe pour elle mesme en I’obser-
vance de la discipline et reglemens de la Mayson, et reser-
‘vee I'imposant aux autres. Et que, bien que I'un et I'autre
soit necessaire, que toutefois elle affectionne plus d’estre
aymee que d’estre redoutee de vous, pensant tous-jours
qu’elle doit rendre conte de vous a Dieu; et partant,
obeyssant de plus en plus, n’ayes pas seulement pitié et
compassion de vous mesmes, mays aussi d’elle, qui est en
un peril dautant plus grand parmi vous qu’elle est en une
charge plus relevee.

CHAPITRE XXVI

Playse a Dieu que vous observies toutes ces choses icy
avec dilection, comme (k") amoureuses de la beauté spi-
rituelle, et comme odoriferantes des bonnes @) odeurs de
Jesus Christ* par la bonne conversation; non comme

esclaves sous la loy, mais comme libres et affranchies,
constituees sous la grace de Dieu*.

CHAPITRE XXVI

Et affin que vous puissies souvent regarder en ce petit
livret comm’en un miroiier et que vous ne negligies quel-
que chose par oubli, qu'il vous soit leu chaque semayne une
fois. Et quand vous treuveres que vous faites ce qui est
escrit en iceluy, rendes en graces au Seigneur, distributeur
de tous biens ; mais quand quelqu’une d’entre vous con-
noist d’avoir failli, qu’elle se repente du passé et soit sur
ses gardes pour I'advenir, priant Dieu que son offence luy

soit remise, et qu’elle ne soit point induite en teniation*.
AINSY SOIT IL.

(i"") Qu’elle — [tance les inquietes et
(k”’) comme — lamatrices
{I”’) bonnes — [senteurs|

* Cf. II Cor.,11,15.

¢ Cf. Rom., vI, 14.

* Matt., vi, 13.
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de 1618 et de trois pages autographes que posséde la Visitation de
Thonon sont données au bas ; les ratures sont aussi reproduites.

11 convient de parler maintenant du Manuscrit complet que nous
venons de mentionner et qui se conserve au Monastére d’Annecy.
C’est un in-4° de 60 pages non chiffrées, dont plusieurs passages
et onze pages entiéres de la main de saint Frangois de Sales ; le
reste est de celle de Michel Favre, mais le Saint y a fait ¢a et la
des corrections. On en voit encore de la Mére de Chantal, méme
dans le texte écrit par son Bienheureux Peére. Ce cahier est sans
doute celui qui fut rédigé pour l’édition de 1619 ; les variantes
entre celle-ci et 1’édition de 1622 se retrouvent également dans le
Manuscrit, avec quelques autres, cependant, et avec 1’addition

d’une Constitution, celle Des retraites ; plusieurs passages y sont
aussi omis.

L’ordre suivi n’est pas celui qui fut adopté pour I'imprimé ;
les Constitutions ne sont pas numérotées, sauf les trois premiéres,
auxquelles le Saint a ajouté en marge des chiffres arabes. La Cons-
titution Des trois rangs des Seurs est & la p. 56 du Manuscrit,
avant celle de ’'Election de la Superieure,; le numéro 2 ajouté par
le Fondateur indique toutefois son intention de la déplacer. —
La premiére Constitution, De la fin pour laquelle cette Congre-
gation a esté evigee, n’a pas de titre, tandis qu’elle en a un dans
I’édition de 1619 ou elle est donnée sans numéro d’ordre. Au sujet
de ce titre qui manque au Manuscrit, sainte Jeanne-Francoise de
Chantal écrivait a la Mére Favre le 17 octobre 1618 (Lettres, vol. 1,
p. 282) : « Demandez a notre trés cher Pére, Monseigneur, s’il ne
faut pas mettre un titre au fin premier chapitre de nos Constitu-
tions : De la fin pour laquelle elles ont été dressées ; et comme il
e vous dira vous 'y ferez mettre lorsque nous vous envoierons les
Reégles. » La Mére Favre était alors a Lyon, ou saint Frangois de
Sales devait s’arréter avec ’ambassade du prince cardinal Maurice
de Savoie ; mais cet arrét fut si court qu’il eut a peine le temps de
voir ses Filles. Le Manuscrit des Constitutions fut néanmoins en-
voyé a Lyon, et le 23 ou le 24 octobre la Mére de Chantal, de pas-
sage en cette ville, dit a la Mére de Chastel (ibid., p. 285) : « Nous
aurons, Dieu aidant, nos Reégles imprimées dans trois semaines...
Elles coiiteront 20 écus pour l'impression et 10 écus pour la re-
liure ; car nous tirons tout, et il y aura six cents copies. »

Jacques Roussin, de Lyon, imprima le petit volume, de 110™m
de hauteur X 58 de largeur et 7 d’épaisseur. Il a 300 pages chif-
frées, sauf la derniére qui est blanche, et celle du titre.

Quant a la date du Manuscrit de 1618, elle est certainement
postérieure au mois d’avril de cette année. Le dernier jour du mois,
saint Frangois de Sales écrit a la Sainte, alors 4 Grenoble : « Je me
confirme tous-jours plus au desir... qu'en cette Congregation la

Opuscurss [V 4
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Communion y soit quotidienne de quelques unes des Seurs a
tour..., ainsy que je le declareray plus a plein es Regles. » (Tome
XVIII, p. 206.) Et en effet, cette Communion est prescrite 4 la
dixi¢me page du Manuscrit, au chapitre De la Communion.
D’autre part, I’Approbation du Saint étant du 9 octobre, il est
permis de supposer que les Constitutions furent terminées ce jour-la
méme ou peu de jours auparavant.

Dans la reproduction du texte de 1622 et des variantes qui s’y
rattachent, I’édition de 1619 et les divers Manuscrits sont indiqués
ainsi qu'il suit :

A — Copie corrigée par saint Frangois de Sales (1621) ;

B — Copie de M. Michel Favre et d’un autre secrétaire (1621) ;

C — Edition de 1619 ;

D — Manuscrit écrit en partie par le Saint et en partie par M.

Michel Favre (1618) ;
E — Trois pages autographes de Thonon (1618).



CONSTITUTIONS

POUR LES SEURS RELIGIEUSES
DE LA VISITATION @

DE LA FIN POUR LAQUELLE CETTE CONGREGATION
A ESTE INSTITUEE (b)

Plusieurs filles et femmes, divinement inspirees, aspi-
rent bien souvent a la vie religieuse, qui toutefois, ou par
imbecillité () de leur complexion naturelle, ou pour estre
des-ja affoiblies par ’aage, ou en fin pour n’estre pas atti-
rees a la prattique des austerités et rigueurs exterieures, ne
peuvent pas entrer es Religions esquelles on est obligé a des
grandes penitences corporelles, comme sont la pluspart des
Congregations reformees qu’on void par dega; et par ce
moyen sont contraintes de s’arrester (4 emmi le tracas
ordinaire du monde, exposees aux continuelles occasions
de pecher, ou du moins de perdre la ferveur de la devotion.
En quoy, certes, elles sont dignes de grande compassion :
car, qui ne plaindroit, je vous prie, une ame genereuse,
laquelle desirant extremement de se retirer de la presse de
ce siecle pour vivre toute a Dieu, ne peut neanmoins le
faire, faute d’avoir un cors asses fort, une complexion
asses saine ou un aage asses vigoureux, la poursuitte qu’elle
voudroit faire pour acquerir une plus grande sainteté, de-
meurant ou empeschee ou retardee par le manquement de
la santé ?

Affin donq que telles ames eussent des-ormais quelque
asseuree retraitte en ces contrees de deca, cette Congrega-
tion a esté erigee en sorte que nulle grande aspreté (¢) ne

(a) ConsTITUTIONS (D)

(b) ERIGEE (B)

(c) ouw — pour 'imbecillité (C-D)
(d) d’arrester (D)

(e) nulle — aspreté (C-D)
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faire se pourra, et de mesme les festes a tous les Offices, en
quelque lieu ou elles n’interrompent point les Seurs Cho-
ristes, ni ne leur causent point de distraction s’il leur failloit
entrer et sortir.

Les Seurs Domestiques ne prendront point de voyle noir
a la Profession, ains seulement la croix d’argent, par la-
quelle elles seront differentes des Seurs Novices. Mais elles
ne seront nullement traittees differemment des autres, ni
s habitz, ni es litz, ni au manger et boire, ni au soin de leur
santé (), ni es exercices propres a leur avancement spirituel,
ni en autre chose quelcomque; ains seront traittees chere-
ment et cordialement par la Superieure et par toutes les
autres Seurs, puisqu’en cette Congregation doit vivre sans
murmuration ni mespris, ains avec esgale dilection, Marthe
et Magdeleine, en vrayes seurs et bienaymees (%) de Nostre
Seigneur.

Au reste, les Seurs ne pourront estre que trente trois en
tout, dont il y en aura pour le moins vingt Choristes, et
pour le plus neuf Seurs Associees et quatre Seurs Do-
mestiques ; sinon que pour quelque legitime et digne res-
pect il semblast au Pere spirituel, a la Superieure et au Cha-
pitre d’en prendre quelques unes de plus, avec dispense
de I'Evesque.

CONSTITUTION II

(a) DE LA CLAUSURE

La clausure s’observera selon les propres termes du sacré
Concile de Trente* qui sont telz : « Qu’il ne soit loysible a
aucune Religieuse, apres la Profession, de sortir du monas-
tere, non pas mesme pour quelque tems, pour court et brief
quil puisse estre, ni pour aucun pretexte que ce soit, si ce
n'est pour quelque cause legitime qui doit estre appreuvee
par 'Evesque. Et quant a ce qui est d’entrer dans 1’enclos
du monastere, que cela ne soit permis a personne quelcom-

(j) santé — temporelle (C-D)
(k) seurs — bienaymees (C-D)
(a) [Cette Constitution est toute entiére de la main de I’Auteur.]

* Sess. XXV, De
Regular. et Mo-
nial., ¢. v.
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que, de quel genre, condition, sexe ou aage qu’elle soit,
sans licence expresse obtenue en escrit de ’Evesque, sous
peyne d’excommunication encorue soudain la faute faite.
Or, I'Evesque doit seulement donner licence es cas neces-
saires ; » (® et aux cas esquelz n’arrivera l'authorité de
I’Evesque, I'on recourra au Saint Siege Apostolique. Mays
quand le Concile parle de I’Evesque, il comprend celuy
auquel I’Evesque a donné charge expresse de departir telles
licences.

(©) Quand le confesseur, medecin, apoticaire, cirurgien,
masson, charpentier, ou tel autre qui par necessité et avec
licence entrera dans le monastere, sera arrivé a la porte,
deux Seurs le viendront prendre pour le conduire @ auw
lieu ou il doit faire sa charge, ayant auparavant fait sonner
une clochette, affin que les Seurs se retirent en leurs cham-
bres ou es lieux de leurs offices pour eviter d’estre rencon-
trees ; () ce qui se fera de mesme a la sortie, sans que les
Seurs deputees a la conduite devisent avec ces personnes-
la, sinon pour respondre (),

Le confesseur oyant la confession, conferant I’Extreme
Unction, ou assistant les mourantes, demeurera en sorte
qu’il soit veu des Seurs qui I’auront amené (@), et la porte
de la chambre ouverte.

Toutes telles personnes ne s’arresteront dedans le monas-
tere qu'autant que la necessité le requerra. Si on est con-
traint pour occasion pressante et utilité (v de les appeller
de nuit, quatre Seurs, avec plusieurs lumieres, les accom-
pagneront a I'entree, a la sortie et pendant le sejour dans.
la Mayson, qu’on procurera estre le plus court que faire
se pourra.

(b) [Le Ms. D et I’édition de 1619 ne donnent pas ce dernier membre de
phrase.]

{c) Or, (D)

(d) le conduire — droit (D)

(e) renconirees — [Ayans fait ce qu’ilz avoyent a faire, ilz seront ramenés
droit a la porte de mesme fagon, et les Seurs qui feront la conduite...) (D)

(f) respondre — simplement. (C-D)

(g) [Par une faute d’impression évidente ’édition de 1619 a : « qu’il aura
amené. » Les derniers mots de I’alinéa n’y sont pas et dans le Ms. D non plus.}

(h) et — extreme necessité (C-D)







“*Cap. xx1v.
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Es occasions particulieres ou il sera requis de dispenser
de Y'ordinaire fagon de vivre selon la Regle et de moderer
les exercices pour quelques Seurs, ou mesme quelquefois
pour toutes (ce qui ne se doit faire que pour des occurrences
rares et signalees), la Superieure en aura le pouvoir :
(h) comme, par exemple, de dispenser une Seur de venir au
cheeur pour 1'Office, de jeusner es jeusnes des Constitu-
tions, de venir a la table commune, de parler a quelques
uns le voyle levé, ou de faire la sainte Communion, et de
dispenser mesme toute la Communauté du silence pour
quelque juste occasion, de manger trois ou quatre fois I'an-
nee hors des repas ordinaires ; laquelle neanmoins devra
estre fort attentive a bien observer la discretion, pour n’es-
tre ni trop pliable, ni trop impliable. Mays es choses d’im-
portance et qui tirent consequence, comme, par exemple, de
descharger tout a fait du jeusne et de la residence du cheeur
une Seur, et en pareilles occasions, elle prendra tous-jours
I’advis du Pere spirituel et, sil est besoin, de I'Evesque,
ainsy que la Regle dit*.

Aucune des Seurs n’entreprendra de faire des jeusnes, (i)
disciplines ou telles austerités corporelles qu’'avec le congé
de la Superieure ; et s’il s’en treuve qui soyent fortes pour
cela, la Superieure le leur permettra selon qu’elle le jugera
convenable. Que si plusieurs ont licence de prattiquer cette
mortification de la discipline, elles la feront le vendredi
Iespace d'un Ave, maris Stella, et toutes ensemble, affin
d’observer en toutes choses, tant quil se pourra, la sainte
communauté.

La Superieure estant malade ou tellement occupee qu’elle
ne puisse exercer 1'office de sa superiorité, 1'Assistente tien-
dra sa place, et luy sera fidelement et humblement obei et
porté respect comme a la propre Superieure. Que si 'une
et 'autre estoit malade ou occupee, la Superieure commet-

(h) [Les sept lignes suivanteset, plus bas, le membre de phrase : « comme par
exemple... occasions, » ne figurent ni dans le Ms. D, nidans I'édition princeps.]
(i) des jeusnes,— [disciplines ou autres austerités et mortifications corpo-

gelles...; (D)
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noncera purement et simplement en faveur de la Congre-
gation, () es mains de la Superieure, non seulement la pro-
prieté et l'usufruit, mais aussi I'usage et la disposition de
tout ce qu’a sa consideration sera remis et assigné a ladite
Congregation.

Et affin que cet article si important soit a jamais exacte-
ment observé, et que toutes affections a la jouissance et
usage des choses temporelles soyent retranchees, et que
les Seurs vivent en une parfaite abnegation des choses
dont elles useront, ainsy que la Regle I’ordonne en termes
admirables*, on distribuera tout ce qui est requis a la vie,
soit en viandes, soit en vestemens, soit en meubles, linges (¢
et, en somme, en quoy que ce soit, sans choix ni distinc--
tion ) que de la necessité d’une chacune.

Et ceci s’observera si exactement, que ni les chambres,
ni les litz, ni mesme les medailles, croix, chapeletz, images.
ne demeureront point tous-jours aux mesmes Seurs ; ains.
seront changees toutes ces choses entre les Seurs au bout de:
chasqu’annee, lors que l'on tire les billetz des Saintz (1),
comm’on a fait jusques a present.

On excepte neanmoins que la Superieure puisse prouvoir,
non obstant le sort du billet, aux Seurs qui ont beaucoup-
a escrire, comme I’Econome, et a celle que le medecin
jugeroit () que pour le soulagement de la santé il falut.
donner quelque chambre plus aeree (f). Et la Superieure:
mesme pourra choysir pour elle, pendant sa superiorité,.

(b) Congregation, — et (D)

(c) linges — [voyles] (D)

(d) ns distinction — ni autre consideration (D)
(e) et — fsi par adventure) le medecin jugeoit (D)
(f) plus aeree — la quelque Seur.) (D)

(1) Au Chapitre annuel du 31 décembre. La Sceur Assistante prépare sur une-
table les croix, chapelets et quelques images auxquels elle joint un numéro ; les-
Sceurs viennent ensuite tirer au sort, des mains de la Supérieure, un billet qui
porte un numéro avec le nom du Saint que chacune aura pour spécial Protecteur-
pendant 'année, puis regoivent de 1’Assistante les objets de dévotion qui leur-
sont échus. (Voir plus loin la legon du Ms. K, art. 17, De la pauvreté, et le tome:

VI, pp. 452, 453.)
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la chambre la plus (&) aysee au recours que les Seurs font
a elle et a la descente aux Offices. (b)

Et pour plus parfaitement observer la sainte vertu de
pauvreté, les bastimens des monasteres estans achevés,
on limitera les revenus que 'on devra avoir selon le lieu
ou le monastere se treuvera ; affin qu’en cela mesme la
mediocrité soit suivie et qu’il n'y ayt nulle superfluité
de biens en la Congregation, ains seulement ’honneste sui-
fisance, a laquelle quand on sera parvenu, on ne prendra
plus rien pour la reception des filles qui seront receues que
ce qui sera requis pour conserver et maintenir bonnement
la juste suffisance du monastere.

Et pour cela mesme on ne permettra qu’il y ayt es mo-
nasteres aucun meuble qui ne ressente la veritable simpli-
cité religieuse ; et sur tout il n’y aura aucune sorte d’argen-
terie, sinon des cuillers qui pourront estre d’argent a cause
de I'honnesteté, et pour en cela suivre I'exemple du bien-
heureux Pere saint Augustin () qui n’eut jamais autre
sorte de vaisselle ou meuble d’argent*. On excepte toute- *In ejus Vita, auc-
fois l'autel et I'eglise, ou les meubles pourront estre riches sy, Possidio, c-
et pretieux, selon qu’ilz se pourront saintement avoir,
pour I'honneur et gloire de Dieu qui y reside en une fagon
tres speciale et admirable. Que si quelque Seur apportoit
avec soy quelque meuble pretieux qui ne fust propre pour
I'eglise, on le vendra apres sa Profession, pour, du prix

d’iceluy, en conserver la suffisance ou faire quelque meuble
ecclesiastique.

(8) la plus — [propre pour le recours des Seurs...) (D)
(h) [Dans le Ms. D et I'édition de 1619, la Constitution se termine ici.]

(1) Pendant que Mme des Gouffiers et ses compagnes étaient 3 Annecy en
1613 (voir tome XVI, notes (2), p. 15, et (1), p. 25), « notre Bienheureux Pere
prenoit grand soin de les visiter. Demandant une fois a M!le Colin qu’est ce qui
estonnoit le plus M®e des Gouffiers, elle luy fit response que tout y estoit grande-
ment a son gré, excepté qu’elle avoit grande peine de voir aux refections que
T’on ne se servoit que d’escuelles de terre et de cuillieres de bois... Ce tres debon-
naire Pere, quoy qu'il aymast cette simplicité et pauvreté,... considera cela, et
ajouta dans nos Constitutions, qui n’estoyent pas encore imprimees, que nous
pourrions avoir des cuillieres d’argent a cause de la propreté, et pour suivre
I’exemple du grand saint Augustin. » (Hist. de la Fondation du 1°* Monas-
tére de Lyon, par la Mére de Chaugy.)
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(a) CONSTITUTION VI

DE L’EMPLOY (D) DU JOUR DES LA FESTE DE PASQUE
JUSQUES A CELLE (¢) DE SAINT MICHEL

Despuis les cinq heures du (9 matin jusques a huit -

1. Les Seurs se leveront a cinq heures ; 2. a cinq heures.
et demi () elles s’assembleront au cheeur, et apres 1’adora--
tion du Saint Sacrement on relira (f) les pointz de la medi--
tation, on dira le Vent, Sancte Spiritus, puis on entrera en
I'orayson (8) mentale jusques a six heures et demi; 3. (h)
elles diront Prime ; 4. laquelle estant finie, elles se retire--
ront pour ce qui leur aura esté ordonné.

Despuis huit jusques a dix : 1. (i) A huit heures on chante
Tierce ; 2. puis on dit Sexte (i); 3. qui est suivie de la.
Messe ; 4. et 1a Messe de None ; 5. a la fin delaquelle on fait
I’examen durant un Miserere; 6. et ¥ s’il reste du tems,.
les Seurs se retirent a faire ce qui leur convient.

Despuis dix jusques a mydi : 1. A dix heures on prendra
la refection ; 2. qui est suivie (1) de la recreation jusques a.
mydi ; 3. puis on prend les obeissances (@),

Despuis mydi jusques a troys heures: 1. A mydi, les
Seurs se retirent en silence pour faire leurs ouvrages ; 2. et
apres avoir pris le repos de demi heure, si bon leur semble.

(a) [Pour les sept Constitutions suivantes, nous avons, outre le Ms. D, trois-
pages autographes d’une rédaction antérieure, conservées a la Visitation de-
Thonon. Nous en reproduisons les variantes.

Dans le Ms. D, les quatre premiers alinéas de cette Constitution,sauf un meme-
bre de phrase du quatriéme, sont écrits par M. Michel Favre.]

(b) DE L’EMPLOITE (D)

(c) L’EMPLOITE ORDINAIRE DU TEMS DESPUIS PASQUE JUSQUES A LA FESTE (E)-

(d) Despuis cinq heures de (E) — Despuis cinq heures du (D)

(e) a cing—etdemi elles entreront en orayson mentale [toutes ensemble...) (E)s

(f) relit (E)

(g) on — dit Veni, Sancte Spiritus, puis on entre en orayson (E)

(h) et demi; 3. — immediatement apres (E) — apres quoy (D)

(i) a dix — heures : 1. [On dit Tiercej (E)

(j) Sexte — la droitte voix) (E)

(k) Vexamen — pendant 'espace d’un Miserere ; 6. puis, (E)

(1) dix — heures jusques a mydi : 1. A dix heures [elles disneront, observant:
le silence des qu’on aura sonné le Benedicite jusques apres Graces...] se fait le:
disné ; 2. qui est suivi (E) — on — prend la refection ; 2. qui est suivie (D)

(m) obediences (E)
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3. (® A deux heures feront demi heure de lecture en parti--
culier, parmi laquelle si quelqu’une se sent attiree a I'oray--
son (o), qu’elle suive volontier I'attrait, pourveu () qu’elle
lise suffisamment pour contribuer a I'entretien d’apres.
Vespres.

Despuis trois (@ jusques a six : I. A troys heures se di-
sent Vespres; 2. apres lesquelles on fait 1’assemblee, en
laquelle les Seurs, () faysant leurs ouvrages, s’entretien--
nent de leurs lectures jusques a Complies ; 3. qui se disent
a cinq heures ; 4. qui sont suivies (5) des Latanies ; 5. et les.
Latanies, de demi heure d’orayson mentale; 6. puis les
Seurs sont en liberté de relascher un peu leur esprit par quel--
que exercice exterieur, observant toutefois () le silence.

Despuis six heures jusques a dix : 1. A six heures ou en--
viron on prendra (v la refection ; 2. suivie de la recreation ;
3. apres laquelle on prend les obeissances. 4. A huit heures
et demi on sonne Matines, et le grand silence commence ;
5. un quart d’heure apres on dit Matines et Laudes V) ;
6. qui sont suivies de I'examen de conscience ; 7. et 'exa-
men, de la lecture des pointz a mediter ; 8. apres quoy (%,
toutes les Seurs se retirent pour estre toutes couchees a
dix heures precisement.

Mays es festes, outre l'orayson ordinaire, les Seurs non
occupees a quelque office pourront, si bon leur semble,
faire demi heure d’orayson apres la Messe ou None (x),

(n) leurs ouvrages ; — 2. pourront dormir demi heure ; 3. et (E) — 2. apres,,.
neanmoins, avoir dormi demi heure, si bon leur semble ; 3. (C-D)

(o) [Ici reprend, dans le Ms. D, I'écriture du Saint, jusqu’a la Constitution
xuie inclusivement.]

(p) si— quelque Seur se sent attiree a I’orayson, elle [1a} pourra [faire) suivre-
I’attrait, moyennant (E)

(q) Despuis troys heures (E)

(r) lesquelles — les Seurs s’assemblent et, (E)

(s) jusques a — Complie ; 3. qui se dit a cinq heures ; 4. et est suivie (E)

(t) leur esprit — observant neanmoins (E) — observant toutefois (C-D)-

(u) Despuis six jusques a dix : 1. A six heures on prend (C-D)

(v) A six heures on — fait la refection du souper, ou collation ; 2. qui est
suivie de la recreation [qui dure...; ; 3. apres laquelle on demande les obediences. .
4. A huit heures et demi, qu’'on sonne le premier coup de Matines, on entre au-
grand silence ; 5. a huit heures troys quart on dit Matines (E)

(w) puis (E)

(x) les Seurs — pourront, de plus, faire I'orayson demi heure le matin, au-



64 OPUSCULES DE SAINT FRANGOIS DE SALES

et un’autre demi heure entre la recreation du disner et
Vespres. ()

En tous tems, on sonnera I’ Ave Maria du soir entre jour
et nuit, et des lhors ne sera plus loysible de demeurer au
parloir ni d’ouvrir la porte, sinon pour quelque cause pres-
sante qui ne puisse estre bonnement differee.

CONSTITUTION VII

DE L’EMPLOY DU JOUR DES LA FESTE DE SAINT (3) MICHEL
JUSQUES A PASQUE

Premierement, elles se leveront seulement a cinq heures
et demi ; 2. elles entreront a 1’orayson despuis six jusques
a sept heures ; 3. (®) Prime se dira.

A huit heures et demi se diront les Heures, suivies de la
Messe et de Nonne. '

A dix heures et demi on disne ; la recreation suit, jusques
a mydi et demi qu’on entre en silence.

Tout le reste se prattique comm’il est dit au chapitre
precedent ().

CONSTITUTION VIII

EN CARESME
Tout se fait comme dessus, hormis qu’on dit Vespres

a dix heures et demi, qui sont suivies de I’examen, et que la
lecture ne se fait qu’a trois heures et I’assemblee a quatre,

tems qui leur reste des Offices (E) — [si bon leur semble...j non occupees faux
bastimens) a quelque office pourront, de plus, si bon leur semble, faire demi
heure d’orayson apres None (C-D)

(y) [La Constitution se termine ici dans le Ms. D. et I'édition de 1619. Le
Ms. E a en plus un membre de phrase, biffé, précédé d’'une + qui, évidem-
ment, marque un renvoi :]

[Or, la fagon de donner les obediences est telle...)

(a) DE L’EMPLOITE DU JOUR DESPUIS LA St (E) — DE L’EMPLOITE DU JOUR
DES LA FESTE St (D)

(b) cing heures — trois quartz (C-D-E) ; 2. entreront en I’orayson selon I’or-
dinaire, jusques a 7 heures un quart, 3. que (E) — entreront a I’orayson [selon
P'ordinaire| depuis syx (1) jusques a sept heures [un quart|, 3. que (D)

(c) et demi — on dit les Heures ; 2. on oyt la Messe ; 3. on dit Nonne.

1. A dix heures et demi I'on disne ; 2. la recreation dure jusques a mydi et
demi, qu’on entre en silence. Tout le reste va comme dessus. (E)

(1) Correction de la Mére de Chantal.
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et qu’apres Complies, qui se disent (@} a I'heure ordinaire,
.on chante ®) le Stabat suivi des Laetanies.

CONSTITUTION 1IX
DES DEUX OBEISSANCES JOURNALIERES (a)

Apres la recreation du disné, toutes se presenteront de-
vant la Superieure qui leur ordonnera ce qui se devra faire
jusques au soir, et de mesme, apres la recreation du soir,
elle leur departira les choses a faire jusques au disné du
jour suivant. Que s’il ny a rien a commander, elle leur com-
mandera (b) la mutuelle dilection des unes envers les
autres, avec la sainte paix de Nostre Seigneur.

Apres cela, les Seurs qui ont les charges de la Mayson
pourront demeurer avec la Superieure pour I'advertir des
choses requises, dont on ne doit point parler devant les
autres, affin de laisser leur esprit en (¢} tranquillité.

CONSTITUTION X
DU SILENCE

Le premier silence se fait des le premier son des @) Ma-
tines jusques apres Prime du jour suivant ; le second, des
qu’on a sonné le Benedicite jusques a la recreation du disné;
le troisiesme, des la recreation jusques a Vespres ; le qua-
triesme, des qu’on a sonné Complies jusques a la recreation
du soupé.

Mays es jours de jeusne, le silence s’observera (P des

(a) Pexamen, (p. 64) — 2. la lecture ne se fait qu’a troys heures, 3. et ’as-
-semblee a quatre ; 4. apres Complies qui se dient (E) — se — dient (C-D)

(b) dit (E)

(a) DEsS DEUX OBEDIENCES GENERALES POUR CHASQUE JoUR. Chap. 12. (Il
doit suivré immediatement le chap. De Vemploite du jour.) Apres la recreation,
-etc. (E)

[Le texte de cette Constitution n’est pas donné dans le Ms. E.)

(b) recommandera (C-D)

(c) en — plus grande liberté et (D)

(a) 1. Le premier et plus grand silence s’observe des le premier son de (E)

(b) 7ecreation — [tant| du disné [que du souper, ou collation} ; le 3. des mydi

jusques lapres] a Vespres ; et le 4. des I'orayson mentale du soir jusques a la
recreation de I'apres souper.

I1 faut noter qu’es jours de jeusne le silence s’observe (E)

Qeuscures IV
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grandes festes, que I'on chante I'Invitatoire, le Te Deum
laudamus et le Benedictus avec son antienne (). 8. Es
processions esquelles on chante les Hymnes, on chantera
par l'inflexion ordinaire ; mays en celles esquelles on chante
les Litanies, on pourra parfois varier le chant, comm’il
est porté par le Directoire* (8). Coustumier et Di-
. . . , . rectoire,Direcloire
Au reste, on ne tirera jamais les Seurs de I'Office ni de pour Ofice : Des
’ ; Processions, Des
Torayson sans quelque grande et pressante occasion. Que [
si on les en tire, elles reprendront, tant qu’il se pourra,
en quelque autre tems le loysir ® de faire l’exercice

qu’elles auront layssé.
CONSTITUTION XII
DES ASSEMBLEES
(@) Les Seurs s'assembleront : 1. A I'Office ; 2. a l'oray-
son mentale ; 3. au Chapitre ; 4. a la refection ; 5. aux re-

creations ; 6. aux entretiens des lectures; 7. () extraor-
dinairement, quand la Superieure ’ordonnera (),

(g) se (p. 66) — disent avec l'inflexion. 6. Complies se disent a droite voix,
hormis le Nunc dimittis et I'antienne de Nostre Dame qu’on dit a la fin, avec
inflexion. 7. Matines a droite voix, hormis... [La phrase est laissée inachevée.}
8. Aux processions esquelles on chante les Letanies, elles pourront varier le
chant, comme il sera mis au Directoire.

[Le dernier alinéa n’est pas donné dans le Ms, E; c’est une addition faite aprés
coup par le Saint, en marge du Ms. D.]

(h) reprendront — en quelqu’autre tems (D)

(a) Les Seurs loutre les Offices, s’assemblent (1) fois: 1. Le matin apres Prime,
celles qui voudront (Il sera peut estre mieux de ne point faire cett’assemblee,
et laisser ce peu de tems en liberté (2)); 2. a la recreation de I’apres disné ;
3. apres Vespres, pour s’entretenir des lectures; 4. a la recreation de 1’apres
soupé; 5. et es cas extraordinaires, quand la Superieure le commande.

[Plus tard, car la couleur de I’encre est différente, le Saint corrigea le commen-
cement de la maniére suivante :] 7

Les Seurss’assemblent es Offices ; 2. en I’orayson mentale ; 3. au Chapitre... (E)

(b) des lectures ; 7. — et (D)

(c) I'ordonne. (D)

(1) Ici encore la Sainte remplace par le membre de phrase qui se lit au texte,
le suivant écrit d’abord par le Fondateur au Ms. D : « hormis {le Te Deum et le
Benedictus) es grandes festes, I'Invitatoire [et les Himnes}.,. »

(1) La place du chiffre est laissée en blanc.
(2) En marge et vis-a-vis de cette note, le saint Auteur a tracé un petit index.
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CONSTITUTION XIV

(a) DES OUVRAGES

Les ouvrages que les Seurs prendront a faire des gens de
dehors seront receus par la Superieure ou celle qu’elle
deputera, sans qu’aucune autre ayt soin de cela. La May-
son ne fournira jamais la matiere d’aucune besoigne, affin
qu’il ne semble au monde qu’'on veuille faire traffiq de
marchandise. Le prix du travail sera purement remis
en commun, et ne sera proposé ni demandé que fort
charitablement et amiablement, non exactement et chere-
ment (b),

Elles ne se mesleront point des affaires du monde, ne
prenant aucune commission de vendre ni d’acheter pour
les estrangers et gens de dehors.

Au demeurant, elles ne feront aucune besoigne pour la
vanité, comme seroit laver des gans, faire des frisons, des
fars et choses semblables.

On ne dira point quelles sont celles d’entre les Seurs qui
font les ouvrages, ni aux Seurs a qui sont les ouvrages
qu’elles font, ains seront rendus par quelque Seur deputee
a cela (), ‘

Et bien que toutes les Seurs soyent obligees de faire les
ouvrages qui leur sont donnés avec grande fidelité et
diligence, si est-ce que, pour eviter toutes sortes (d) d’em-
pressemens et laisser aux Seurs la liberté de s’appliquer
a l'orayson interieure, et ne point suffoquer l'esprit de de-
votion par une trop grande contrainte de s’employer aux
ouvrages, la Superieure ne prefigera point aucun terme aux
Seurs dans lequel leurs (¢} ouvrages soyent achevés, ains
laissera cela a leur diligence et souplesse spirituelle, de-
laquelle pourtant, en cas qu’elle les vist negligentes et
paresseuses, elle les advertira ou fera advertir.

(a) [Ici reprend I’écriture de M. Michel.]

(b) chichement (D)

(c) deputee — ainsy qu'il a esté dit a la reception d’iceux. {C-D}
(d) toute sorte (C-D)

(e) les (D)
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CONSTITUTION XV
DE LA FAGON DE PARLER AVEC LES ESTRANGERS

Quand il est requis que les Seurs parlent a ceux de dehors
la Mayson, on observera que celle qui doit parler soit assis-
tee d’une autre qui puisse ouir ce qui se dira, sinon que,
pour quelque respect, la Superieure treuve bon que la
Seur qui parle soit veue et non ouye par celle qui I'assis-
tera ; laquelle, en ce cas, se retirera a part, faysant quelque
ouvrage ou, si c’est jour de feste, lisant quelque livre ou
faysant quelque orayson ; et ce pendant prendre garde aux
parolles (si elle doit ouyr) et aux contenances de la Seur (a),
affin d’en rendre conte a la Superieure.

Au reste, les Seurs prendront garde de n’ouyr ni dire des
paroles inutiles, coupant court en toute sorte de devis,
si ce n’est en ceux qui regardent le bien spirituel.

Elles tiendront le voyle baissé devant les hommes, sinon
que la Superieure les en dispense.

On donnera plus aysement dispense aux Novices de
parler a leurs peres et meres, freres et seurs, oncles et
tantes (b), et mesme a visage descouvert; comme au
contraire on les exemptera, tant qu'’il se (¢) pourra bonne-
ment faire, de parler a tous autres.

@ Les Seurs ne toucheront point la grille en parlant,
ains s’en tiendront un peu esloignees, si elles n’ont permis-
sion de faire autrement.

CONSTITUTION XVI
(a) DU MANGER ET BOIRE

On pourra demeurer une heure entiere a table, s'il est

expedient (), afin que celles qui mangent lentement pren-

(a) aux contenances — des Seurs (D)

(b) On donnera librement dispense aux Novices de parler a leurs parens
proches (C-D)

(c) tant — qu’on (C-D)

(d) [Cet alinéa ne se trouve ni dans le Ms. D ni dans I'édition 1619.]

(a) [Cette Constitution et la suivante sont de ]la main du Saint.]

(b) On demeurera environ une heure entiere a table (D) — On demeurera
une heure entiere a table (C) — [Les mots du texte marqués par un pointillé
ont été substitués par le Fondateur, dans le Ms. A, 3 lalecon de la premiére édi-
tion qui s'y trouvait reproduite.]
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nent leur refection a loysir ; et ce pendant, celles qui auront
plus tost achevé leur repas demeureront attentives a la
lecture, sans sortir de leurs places avant Graces, sinon que
quelque grande et urgente necessité le requit.

Aucune ne boira ni mangera hors le repas sans congé,
lequel elles demanderont avec confiance ; ce qu’elles obser-
veront en toutes autres occurrences esquelles elles croiront
d’avoir quelque () necessité.

Chasque Seur lira sa semaine a table en son rang, et
tour a tour, hormis @) la Superieure, sauf si quelqu’'une,
pour avoir la voix foible ou pour ne s¢avoir pas convenable-
ment lire doive (¢) estre pour cela exceptee. Or, la lecture
se fera clairement, distinctement et avec des justes pauses
de periode en (f) periode ; et pour le mieux faire, celle qui
aura (8) cette charge fera fort bien de prevoir ce qu’ell’aura
a lire. -

On commencera la lecture par un chapitre des C onsti-
long du disner. ® 7

La Superieure dira le Benedicite et les Graces des clercz
a droite voix, et -ce dans le refectoir et pour la premiere
table ; mays quant a la seconde, on ne dira que le petit
Benedicite et les petites Graces, d’autant que la benedic-
tion de la premiere table s’estend encor a la seconde, en
laquelle aussi il suffira de lire un quart d’heure @.

Outre les jeusnes commandés par la sainte Eglise, les
Seurs jeusneront les veilles de la Trinité, Pentecoste (1),

(c) avec confiance — quand elles en auront (C-D)

(d) a tour, — voire mesme (C-D)

{e) pas — [proprement lire] convenablement lire doit (D)

(f) a (D)

(g) fera (D)

(h) [Le Ms. D et la premiére édition ne donnent pas cette derniére phrase]
(i) de lire — demi heure durant. (C-D)

(1) La prescription du jefine pour la veille de 1a Trinité et de la Pentecdte,
« outre les jeusnes commandés par la sainte Eglise, » a été ajoutée par la Mére de
Chantal au Ms. P (voir plus loin) et reproduite dans les suivants. C’est par inad-
vertance, sans doute, que le saint Fondateur a maintenu cette addition.
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Ascension, Feste Dieu, des festes de Nostre Dame, de saint
Augustin, et () tous les vendredis des la feste de saint (k)
Michel jusques a Pasques, sinon qu’en iceux escheut quel-
que feste de commandement ; car en ce cas, le jeusne se
remettra au samedi, auquel si encor il y avoit feste, le
jeusne sera laissé.

Es autres vendredis de ’annee se fera une simple absti-
nence au souper, laquelle consiste a ne manger qu’une @}
sorte d’apprest avec le pain.

CONSTITUTION XVII
DES HABITZ ET LICTZ

Elles s’habilleront de noir, le plus simplement qu’il se
pourra tant en la matiere qu’en la forme, ainsy qu’elles
sont maintenant. Les robbes seront faites a sac, asses am-
ples neanmoins pour faire des plis estant ceintes ; les man-
ches, longues jusques a l'extremité des doigtz, et asses
larges pour pouvoir tenir dans icelles les (2) mains et les
bras cachés et repliés I'un sur l'autre.

Le voyle sera d’estamine (b) noire, sans aucune doubleure,
du moins d’autre couleur, et pendra par dernier jusques a
demi pied plus bas que la (¢) ceinture ; le bandeau du front,
noir ; la barbette, de toyle blanche mediocre, sans plis, et
ne porteront ni attifez, ni empoy, ni chose quelcomque qui
ne ressente entierement la simplicité religieuse et le mes-
_ pris du monde.

Tant que faire se pourra, les Seurs auront chacune sa
petite chambre, et du moins elles coucheront seules, une
chacune en son lit. Les litz seront de mattelatz (le chevet,

(j) Nostre Dame — et (C-D)

(k) la feste — saint (D)

(1) manger — que d’une seule (D)

(a) les — deux (A-C-D)

(b) [Les lignes qui suivent, jusqu’au mot « plis », ne sont pas dans le Ms. D
ni dans la premiére édition.]

(c) [Addition du Saint au Ms. A. — La seconde édition porte : « #n peu plus
bas », mais par erreur sans doute, puisque ces deux mots sont omis dans les Mss.
définitifs A, B. Ils ont cependant été maintenus dans I’édition de 1628 et suivan-
tes, y compris celle de 1889, p. 174.]
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faute notable demandera par apres pardon a la Superieure
en esprit d’humilité et de sousmission.

Or, parce que les espritz humains prennent bien souvent
~des secrettes complaysances en leurs propres inventions,
mesme quand c’est sous pretexte de devotion ou accrois-
sement de pieté, et que neanmoins il arrive quelquefois (@)
que la multitude des Offices empesche l'attention, gayeté
et reverence avec laquelle on les doit faire, il ne sera point
loysible a la Congregation, sous quel pretexte que ce soit,
de se charger d’autres Offices ou prieres ordinaires que de
celles qui sont marquees en ces Constitutions et (&) Direc-
foire ; car ainsy elle aura tant plus de moyen et de sujet
de dire et chanter I'Office avec la gravité et le respect
qu’elle y observe maintenant.

CONSTITUTION XIX

(a) PU CONFESSEUR ORDINAIRE

En toutes les occurrences esquelles il sera necessaire ou
expedient de faire election d’'un Confesseur ordinaire, le
Pere spirituel avec la Superieure et les Seurs Conseilleres
confereront soigneusement ensemble des qualités et con-
ditions des ecclesiastiques qu’on pensera pouvoir prendre
cette charge tant importante; puis, toutes choses bien
considerees, le Pere spirituel et la Superieure choysiront
celuy qu’en bonne conscience ilz jugeront plus propre a cela.

Or faut il qu’il soit homme de doctrine, de prudence et de
vie irreprehensible, discret, honneste, stable et devot, et
tel que I'Evesque, le Pere spirituel et la Superieure se
puissent reposer en son soin et en son zele en ce qui est
requis pour le bon estat de la conscience des Seurs ; car
-encor que I'on employe a cela mesme plusieurs autres bons
moyens, comme sont les confessions extraordinaires et les
communications avec des personnes spirituelles, et specia-

(d) ordinairement (C-D)

(e) e¢ — au (C-D)

(a) [Cette Constitution ne se trouve pas dans le Ms. D ni dans I’édition de
1619.]
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Quand les Seurs et la Superieure mesme luy parleront,
elles 'appelleront ou « Monsieur », ou « mon Pere », et luy
porteront une grande et sainte reverence, comme a celuy
duquel Dieu se sert pour leur distribuer ses graces et mise~
ricordes es tres saintz Sacremens.

Il prendra un soin particulier a ce que, ni par I'imposi-
tion des penitences extraordinaires, ni par les conseilz et
advis qu'’il donnera en confession, rien ne se face qui puisse
troubler l'ordre et le train du Monastere, autant que faire
se pourra, et mesme affin qu'on ne s’appercoive de I'estat.
des consciences des Seurs qui se sont confessees. (¢} Et
finalement, comme les Seurs le doivent grandement res-
pecter, ainsy quil a esté dit, de mesme doit il aussi traitter
avec reverence envers elles, les considerant comme es-
pouses sacrees du Filz de Dieu.

CONSTITUTION XX

DES CONFESSIONS EXTRAORDINAIRES (a)

Quatre fois l'annee, environ de trois moys en trois
moys, la Superieure demandera a 'Evesque ou au Pere
spirituel un Confesseur extraordinaire, homme (b) bien
conditionné (), auquel toutes les Seurs et elle aussi se
confesseront. (d) Or, ledit Confesseur prendra garde, tout
de mesme que l'ordinaire, de ne point imposer de peni-
tences ni donner aucun advis qui puisse contrarier a I'ordre
ou a l'esprit de cet Institut : comme seroit s’il leur imposoit
ou qu'il leur conseillast de demeurer en priere pendant les.
assemblees, de se lever avant heure, ou de veiller et de
demeurer en quelque exercice apres I’heure ordinaire de

(c) [Dans le Ms. A cette derniére phrase est de la main du Fondateur.]

(a) DE LA CoNnrEssION (C-D) — [C’est M. Michel qui a commencé a écrire-
cette Constitution dans le Ms. D ; I’écriture du Saint reprend a : « bien quali-
fié... » Voir variante (c).]

(b) [Lacune dans le Ms. A, jusqu’aux mots « qui leur escherra » de 1a Consti-
tution xxrre, Voir ci-apres, p. 78, (d).]

(c) la Superieure — Tdemandera] fera venir un Confesseur extraordinaire,,
bien qualifié (C-D)

(d) [Le Ms. D et I’édition de 1619 n’ont pas !a suite de 1’alinéa.]
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la retraitte, ou de ne point se recreer au tems des recrea-
tions, ou de jeusner plus souvent que les autres, ou de
caresmer es tems esquelz la Congregation ne caresme pas.

Et outre cela, quand quelqu’une desirera de se confesser
ou conferer de sa conscience avec quelque personne bien
reconneue et de bonne condition, la Superieure le permettra
volontier, sans s’enquerir du sujet pour lequel telle confe-
rence ou confession est demandee. Mays pourtant, si la
Superieure voyoit quelque Seur requerir souvent telles
conferences ou confessions, specialement si c’est avec un
mesme confesseur, elle (¢) en advertira le Pere spirituel
pour, avec son advis, prouvoir dextrement a ce que la
sainte liberté de la confession et conference ordonnee pour
le bien et la plus grande pureté, consolation et tranquillité
des ames, ne soit convertie en detraquement de cceur,
inquietude d’esprit, curiosité, bigearrerie, melancolie (),
pour nourrir quelque tentation secrette de presumption

u d’aversion au Confesseur ordinaire, ou en fin de singu-
larité et vaine inclination aux personnes. (8)

En cas que quelque personnage de qualité passast, de la
conference duquel la Superieure conneust que les Seurs pour-
royent tirer de I'edification, elle pourra, si bon luy semble,
le faire inviter a cela et permettre aux Seurs de luy parler,
ou en confession ou autrement.

CONSTITUTION XXI

(@) DE LA COMMUNION

Le sacré Concile de Trente* a declairé qu’il desireroit * Sess. XXII, De
’e : . Sacrificio Missz,c.
qu’il y eust tous-jours des communians a chasque Messe ; &,
en suite dequoy et pour seconder entant qu’il se peut cette
sainte inclination de I’Eglise, on distribuera en sorte le
benefice de la Communion entre les Seurs que, tour a tour,

il s’en communie trois tous les jours.

(e) ou confessions, — elle (C-D)

(f) melancolie — fet particularité] (D)

(g) [La Constitution se termine ici dans le Ms. D et I’édition de 1619.]
{a) [De la main de M. Michel.]
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Outre cela, toutes communieront les Dimanches et
festes de commandement et le jour du jeudi, sinon quand
il y aura quelque feste le mercredi ou le vendredi. Que si
quelques unes desirent de communier hors ces jours la,
elles ne le pourront faire sans I'advis du Confesseur et
l'authorité de la Superieure.

Et quant aux malades qui ne pourront bonnement venir
au cheeur, on leur portera la tressainte Communion tous.
les huit jours, si la qualité de leur mal le leur permet.

CONSTITUTION XXII

(a) DE L’HUMILITE

L’humilité est 'abbregé de toute la discipline religieuse,.
le fondement de I'edifice spirituel et le vray caractere et
marque infallible des enfans de Jesuschrist. C’est pourquoy
les Seurs auront un’attention particuliere a la prattique
de cette vertu, faysans toutes choses en esprit de profonde,
sincere et franche humilité.

Elles se porteront donq un grand honneur cordial les.
unes aux autres, non tant en gestes, contenances et pa-
roles, comm’en verité et effect.

La Superieure tiendra par tout le premier rang et I’Assis--
tente le second, comme vicaire de la Superieure ; mais
elles ne laisseront pas pour cela de s’exercer aux offices de:
Thumilité (), comme de ballier, laver les escuelles, net--
toyer les malades une chacune a son tour. Et quant au
reste (©) des Seurs, quelz offices qu’elles ayent, elles ne
tiendront aucun rang sinon en ce qui regarde leurs charges ;:
ains elles les changeront au bout de I'annee selon le nombre.
qui leur escherra (d) es billetz des Saintz (1), horsmis celle
qui sera deposee de la superiorité, laquelle pour un’annee:

(a) [De la main du Saint.]

(b) d’humilité (C-D)

(c) au reste — [aucune Seur...} (D)

(d) {Ici reprend le Ms. A. Cf. ci-dessus, p. 76, (b).]

(1) Voir ci-dessus, note (1), p. 60.
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ira par tout ) la derniere, quoy que la Superieure la
puisse employer a se conseiller, et qu’en toutes autres
occurrences on luy doive du respect.

Le tiltre de Dame et Madame (f) ni celuy de Vostre
Reverence, ne seront point donnés a aucune des Seurs ni
a la Superieure, ains seulement celuy de ma Mere pour la
Superieure, pendant sa (8) superiorité*, et de ma Sewur
pour les autres; comm’aussi elles useront des tiltres de
Vostre Charité, Vostre Dilection les unes envers les autres.

Les jeunes honnoreront les vielles d’aage, encor qu’elles
fussent nouvellement venues a la () Congregation; et
toutes, avec une noble, genereuse et cordiale humilité, se
previendront mutuellement en honneur et respect, com-
me I’Apostre ordonne*.

Elles useront encor de respect envers toutes les personnes
mesme seculieres, et les nommeront tous-jours honnorable-
ment, une chacune selon sa qualité, sans en mespriser
aucune, pour pauvre, vile et abjecte qu’elle soit. .

CONSTITUTION XXIII

(a) DE LA MODESTIE

Que les Seurs en toutes leurs actions observent une grande
simplicité, modestie et tranquillité, fuyant le faste et ap-
pareil des contenances mondaines et affectees. Que leur
parole soit humble et basse, les yeux doux et sereins et
pour l'ordinaire baissés, specialement au chceur, au refec-
toir*, au Chapitre et quand elles paroissent devant les

seculiers.
Elles eviteront tant qu'’il leur sera possible toute sorte de

(e) ira — toute — [Cette legon est sans doute une erreur des copistes des Mss.
A, B, reproduite dans I'édition de 1622. Elle est corrigée dans notre texte d’aprés
I’Autographe (Ms. D) et I’édition de 1619.]

(f) Le fmot] tiltre de Dame et Madame [ne s’usera point pour les Seurs
entr’elles...| (D)

(g) 1a (D)

(h) la — [Religion) (D)

(a) [Ici reprend dans le Ms. D, I’écriture de M. Michel Favre ; elle continue
jusqu’a 1a fin, sauf quelques mots de la main de saint Frangois de Sales qui se-
ront signalés.]

* Cf. supra, p. 13.

* Rom., xm, 10..

* Vide tom. VI, p..
452.



* Vide tom. VI, p.
453.

* Cap. xxu1.
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gestes qui sentent la legereté, sur tout estant au parloir, (b)
gardant une humble et douce gravité, sans familiariser
avec ceux qui leur parleront.

Qu’elles soyent humbles, douces, cordiales et franches
entre elles, se respectant amiablement et s’entresaluant
par l'inclination de la teste lhors qu’elles se rencontreront*,
sans pourtant s’arrester les unes avec les autres en devis,
ne parlant que pour choses necessaires, sinon lhors qu’il
leur sera permis.

Qu’elles n'usent d’aucunes caresses les unes envers les
autres qui puissent (¢) tant soit peu causer aucune imagi-
nation badine et folastre, ou produire aucun amusement
sensuel, si expressement defendu en la Regle*. Et mesme
quand, quelquefois, elles s’entredonneront le bayser de
paix, comme au jour de la reception de (d) I'habit, a la
Profession et au renouvellement general (), que ce soit
seulement a la joue, et non a la bouche, et que cela se
face fort simplement, selon ’ordre que 1’on se treuvera au
checeur, a la fin de tout 1'Office, apres la Messe.

Qu’elles ne contestent point, non pas mesme en choses
legeres.

Qu’elles gardent la netteté et I'honnesteté de la (¢) bien-
seance religieuse en leurs habitz, sans aucune affectation
ni curiosité.

Estant adverties en Chapitre ou au (f} refectoir de leurs
defautz, elles recevront avec humilité 1’advertissement,
sans replique ni excuse (&), ni n’en parleront point hors de
la, ni d’aucune autre chose qui s’y face ou dise ; ains gar-

(b) au parloir, — ou elles n’avanceront point les mains sur les treillis, (C) —
ou elles n’avanceront point les mains sur les treilles, (D)

(c) Qu’elles n’usent d’aucune caresse les unes envers les autres qui puisse (C-D)

(d) a (D)

(e) netteté — et (D)

(f) Chapitre — ou (D)

(g) excuses (D)

(1) C’est-a-dire le 21 novembre, jour de la rénovation des veeux. Le baiser de
paix se donne en outre aux fétes de Noél, Piques, Pentecote,du Sacré-Ceeur,de
la Visitation, a celles des saints Fondateurs, 29 janvier et 21 aoiit, et de sainte
Marguerite-Marie, 17 octobre.
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Dieu, (¢) a se corriger de leurs defautz en esprit de douceur
et de charité, et sans faire, en sorte que ce soit, aucune
autre particularité ensemble. Et lhors elles se prieront
I'une l'autre de faire soigneusement cet office reciproque,
lequel par apres elles prattiqueront fidelement, sans mons-
trer aucune sorte de degoust ou de desfiance, se gardant
neanmoins de mesler en leurs corrections la censure ou
murmuration pour les imperfections d’autruy.

Et parce que la coustume est que non seulement les
Surveillantes, mays aussi les autres Seurs facent les adver-
tissemens au refectoir, apres Graces, des fautes qu’elles
auront remarquees, qui est de tres grand prouffit, elle sera
gardee et observee inviolablement, comme aussi celle de (f)
dire les coulpes et faire les mortifications devant le Bene-
dicite.

CONSTITUTION XXVI
DU CHAPITRE

Le samedi, toutes les Seurs, sans qu’aucune s’en puisse
excuser, si ce n’est pour cause extremement grande, tant
les Professes que les Novices et les Seurs du mesnage,
s’assembleront au Chapitre ; et apres avoir dit le Vens,
Sancte Spiritus, la Superieure dira tout ce qu'il @) luy
semblera devoir estre dit pour le bien spirituel de la Con-
gregation. Que si quelqu’une des Seurs avoit quelque chose
a proposer sur ce sujet mesme (b), elle le dira a I’advantage
a la Superieure, laquelle, pour ayder sa memoire, fera une
petite liste de tout ce qu’elle aura a desduire, ©) si bon luy
semble.

Apres cela, celles qui voudront diront leurs coulpes pour
plus grande humilité, et on les corrigera doucement et
amiablement, sans toutefois extenuer leurs fautes.

Que s’il n’y a autre chose a dire, la Superieure lira ou

(e) enjoignant (p. 83) — et a 'une et a I'autre d’avoir soin particulier de
s’exciter a I’amour de Dieu e; (C-D)

(f) aussi — de (D)

(a) qui (D)

(b) sur ce — mesme sujet (C-D)

{c) [Le Ms. D etl’édition de 1619 ne donnent pas les derniers mots de I’alinéa.]
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fera lire au Chapitre quelque advis tiré de quelque livre
devot, ou un article de la Regle. Et attendu qu’en toute
assemblee faite (@ au nom de Dieu il se treuve au milieu®*,
les Seurs doivent assister en celle ci, qui est vrayement
faite en ce tressaint nom, avec grande reverence, devotion
et attention, s’imaginant de voir Nostre Seigneur au milieu

‘elles, par l'ordonnance et inspiration duquel leur sont
dites plusieurs choses pour leur perfection. (€)

CONSTITUTION XXVII

DE LA RECEPTION ET DISTRIBUTION DES MOYENS DE LA MAYSON

Les denrees seront receues par I'(Econome, qui rendra ()
conte de moys en moys a la Superieure, en presence de la

(d) gw'en — toutes assemblees faites (D)

(e) [La Constitution que nous allons donner d’apres le Ms. D et I’édition de
1619 a été supprimée dans les Mss. A, B et dans I'édition de 1622, suivant le
désir du P. Binet. (Voir ci-apreés, p. 129, et la note (1) de 1a méme page.) On la
retrouvera, mais plus abrégée et avec des variantes, dans les Manuscrits de la
3me, qme et s5me rédaction et méme dans celui qui est reproduit a I’Appendice.

Sainte Jeanne-Frangoise de Chantal cite en entier dans ses Responses (1) le
texte définitif de cette Constitution ; elle ajoute que c’était I'intention du Bien-
heureux que les Sceurs établies en de petites villes ou il n’y a point d’Ursulines
s’employassent a cette bonne ceuvre. Voir I’édition de 1849, pp. 439-441.]

CONSTITUTION XXVI
DES ENSEIGNEMENS POUR LES SECULIERS

Quand il plaira a Dieu que les Seurs ayent un lieu propre, elles s’essayeront,
les festes et Dimanches, d’attirer les filles et femmes de la ville au lieu praparé
pour cela, affin de leur enseigner familierement les exercices de pieté, comme :
de I’examen de conscience, de la preparation du matin, de bien dire le Chapellet
et la Coronne, de se bien confesser et communier et de bien prier Dieu ; pourveu
que cela se face hors de I’heure du Catechisme et des sermons qui se font en la
ville, et que celles qui auront charge de cette instruction la prattiquent simple-
ment, humblement et par maniere de conference et devis spirituel, en sorte que
la modestie et bienseance soit observee. Et que d’abord elles enseignent a telles
femmes et filles de ne leur apporter point de nouvelles de la ville, ni aucune sorte
d’entretien inutile ; et que le lieu ou cest office se fera soit hors le commerce des
Seurs, affin qu’elles n’en soyent point empeschees en leurs autres offices.

Quand en cette conference il se proposera quelque chose difficile, la Seur qui a
cest office demandera tems pour s’en instruire, ou renvoyera aux Confesseurs et
personnes de capacité pour s’en enquerir. (C-D)

(a) tiendra (D)

(1) Rgponm de nostre tres-honoree et digne Meve Jeanne Francoise Fremiot, sur les Regles, Constitu-
tions et Coustumier de nostre Ordre de la Visitation saincte Marie. A Paris, st.pc.xxx11.

* Cf, Matt., xvin,
20.



* Cf. cap. xx1v.
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Portiere et d’une des Surveillantes. Mays 1’argent sera de-
posé en un coffre a troys clefz, dont une sera gardee par la
Superieure, I'autre par la Portiere et la troysiesme par
I'Econome ; et sera tenu roolle des sommes qu’on rece-
vra, avec les particularités du jour et des personnes qui
les delivreront, et les causes pour quoy.

Lhors que par le commandement de la Superieure on
prendra ce qui sera requis pour les necessités de la May-
son et des Seurs, I'on fera un autre roolle qui contiendra
les sommes tirees, escrit de la main de I'une de celles qui
garderont les clefz, et les causes pour quoy elles ont esté
tirees ; et sera signé de la main de la Superieure et de I'autre
qui garde les clefz, affin que, au bout de chasque annee, un
peu avant Noel, toutes les Officieres ensemble avec la Supe-
rieure facent sommairement un estat de tout ce qui s’est
passé au maniement exterieur de la Mayson, lequel estat
sera representé au Superieur en la Visite (1),

Et quant a la despense journaliere, I'(Econome en aura
le soin, faysant faire les employtes requises par 1'une des
Seurs Tourieres (b).

CONSTITUTION XXVIII

DU PERE SPIRITUEL DE LA MAYSON

La Congregation demeurera sous l'authorité ordinaire
de 'Evesque, ainsy que la Regle le porte*, auquel elle de-
mandera un Pere spirituel qui, de la part d’iceluy, prendra
garde a ce que les Regles soyent bien observees et qu’aucun
abus ni changement ne s’introduise ; visitera la Mayson
une foys l’annee, assisté d’'un compaignon meur d’aage,
discret et vertueux ; se treuvera aux elections de la Supe-
rieure et du Confesseur ordinaire ; signera les causes des
sorties extraordinaires des Seurs, s’il en arrive quelque

(b) Servantes. (C-D)

(1) C’était I'intention de saint Frangois de Sales que la Visite canonique se
fit chaque année par ’Evéque ou, a son défaut, par le Pére spirituel ou Supé-
rieur du Monastére (cf. 1a Constitution suivante) ; mais d’aprés le nouveau Code,
can. 512, « "Ordinaire du lieu doit visiter tous les cinq ans, par lui-méme ou
par son¥délégué, tous les monastéres de moniales.~
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legitime sujet, et celles des entrees des hommes et femmes
qui y entrent pour quelque service necessaire, sinon qu'il
juge a propos, quant a cet article de ’entree, d’en laisser la
charge au Confesseur ordinaire, ainsy qu’il a esté dit ci
dessus*. Et a ce Pere spirituel (@), tant la Superieure que
les autres Seurs pourront avoir recours ou il sera besoin
d’une speciale providence.

Mays quant a la Visite, il seroit expedient qu’elle se fist
par I’Evesque mesme, avec I'assistance du Pere spirituel
et du Confesseur ordinaire (b).

Ce Pere, donqg, doit estre homme de grande vertu et bien
reconneu docte, expert et de grande charité, affin qu’il
s¢ache conduire la Congregation, sans se lasser de la peyne
qu’il (0 aura en cette sainte besoigne.

CONSTITUTION XXIX

DES OFFICIERES DE LA MAYSON
PREMIEREMENT DE LA SUPERIEURE

Comme I’ame et le coeur respandent leur assistance, mou-
vement et action en toutes les parties du cors, aussi la
Superieure doit animer de sa charité, de son soin et de son
exemple toute la Congregation, vivifiant par son zele toutes
les Seurs (2) qui sont en sa charge, procurant que les Regles
soyent observees le plus exactement qu’il se pourra, et
que la mutuelle charité et sainte amitié fleurisse en () la
Mayson. Et pour cela, elle ouvrira sa poitrine maternelle
et amiable a toutes les filles esgalement, affin qu’en toute
confiance elles ayent recours a elle en leurs doutes, scru-
pules, difficultés, troubles et tentations.

Qu’elle observe de tout son pouvoir les Regles et Consti-
tutions, sans qu’elle prattique aucune singularité, ni prenne
ou regoive aucun advantage en habitz, viandes et autres

(a) des hommes — selon qu’il a esté dit ci dessus. Et a iceluy (C-D)
(b) avec — assistance du Pere spirituel. (D)

(c) dela peyne — que, sans proffit temporel, il (C-D)

{a) filles (C-D)

{b) en — toute (C-D)

*Constit. x1x, p. 75.



*Videsupra,Cons-
tit. xxIv,

*Ep. Lxxu11, ad Rai-
nald., Abbat. (Cf.
tom. XXIII hujus
Edit., p. 281.)
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choses, sinon comme les autres, a mesure que la necessité
le requerra.

Elle commandera a une chascune des Seurs et a toutes
en general avec des paroles et contenances graves, mays
suaves ; avec un visage et maintien asseuré, mays doux et
humble, et avec un coeur plein d’amour et de desir du
prouffit de celle a qui elle commande.

Elle tiendra les yeux attentifs sur ce petit cors de Con-
gregation, affin que toutes les parties d’iceluy respirent la
paix, la concorde, 'union et le service tres amiable de
Jesus Christ. Et partant, lhors qu’une foys le moys les
Seurs luy rendront conte de leurs ames*, elle les examinera,
s’enquerant discrettement de l'estat present de leur esprit,
pour par apres les ayder, exciter, corriger ou soulager.

Elle prouvoira avec un soin particulier a la necessité des
malades, et les servira fort souvent de ses propres mains es
maladies de consequence.

Elle eslevera avec un amour paternel les Seurs qui, com-
me petitz enfans, seront encor foibles en la devotion, se
resouvenant de ce que dit saint Bernard a ceux qui ser-
vent les ames : « La charge des ames, » dit il*, n’est pas des
ames fortes, mais « des infirmes ; car si quelqu’un te se-
court plus qu’il n’est secouru de toy, reconnois que tu es
non son pere, mais son pair. » Les justes et parfaitz n’ont
point besoin de superieur et conducteur ; ilz sont eux
mesmes leur loy et leur direction, par la grace de Dieu,
et font asses sans qu’on leur commande. La Superieure,
donq, doit estre principalement pour les imbecilles et
debiles, bien qu’aussi elle ne doive pas abandonner les
parfaites, affin qu’elles perseverent sans se relascher.

Et partant, qu’elle prenne garde (¢) aux necessités des
Seurs selon la sincerité de la dilection chrestienne et non
selon les inclinations naturelles, et sans avoir esgard a
I’extraction ou origine des filles, a la gentillesse de leurs
espritz, bonnes mines (@) et autres telles conditions at-

(c) prenne garde — de porter la main (C-D) — [Ces mots sont biffés dans le:
Ms. A.]
(d) de — leur esprit, bonne mine (D)
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Qu’elle ait un grand soin d’empescher que rien ne soit
en la Mayson et () ne s’y face qui ne soit conforme a la
sainte pudicité et pureté, a la parfaite pauvreté et a (i)
I'exacte obeissance ; et partant, si quelque Seur avoit un
peu trop d’inclination a converser avec les seculiers, (i) quoy
qu’ilz fussent de profession ecclesiastique ou religieuse,
ou proches parens, qu’elle luy en retranche toutes les com-
modités. Et quant aux conseilz spirituelz ou communica-
tion de conscience, comme la Superieure les doit librement
permettre, aussi doit elle faire que ce soit avec des person-
nes dignes d’estre employees a cet office angelique, et avec

 Constit. xx. le soin ci dessus mentionné*.

Que jamais on ne face aucun proces sans premierement
faire rechercher la partie d’en venir a la voye amiable dont
on puisse prendre acte (k). Et que I'on prenne l’advis du
Pere spirituel et de quelques uns des principaux amis de
la Mayson et des mieux entendus, lesquelz conseillans d’en-
trer en proces, la Congregation se tiendra grandement sur
ses gardes a ce que rien ne se passe de son costé avec in-
justice, par animosité, contention et passion, ni en paroles,
ni en escritures, ni en ceuvres. Et en cas de perte de proces,
que la Superieure et toute la Congregation s’abstienne de
toutes murmurations, jugemens temeraires et paroles
piquantes, soit contre le juge soit contre les parties.

Qu’elle ne change ni innove rien (1). Que si elle a besoin
elle mesme d’estre dispensee de la Regle, elle le pourra
faire de sa propre authorité, apres en avoir conferé avec

;l‘tfuiex ;r:,fm' Cons- sa Coadjutrice* ; sinon en chose (m) de consequence, qu’elle
’ ’ recourra au Pere spirituel ou a I’Evesque. ®) Qu’au de-
meurant elle recoive si humblement et doucement les advis

(b) et — que rien (D)

(i) pauvreté — a (C-D)

(j) les seculiers,— principalement si c’estoyent jeunes gens vains et mon-
dains, (C-D)

(k) acte — selon les Constitutions sinodales de ce diocese. (C-D)

(1) »4 —n’innoverien elle mesme ; mais si elle connoist qu’il soit necessaire
de le faire, qu’elle en confere avec les anciennes et avec le Pere spirituel. (C-D)

(m) choses (C-D)

(n) PEvesque. — Et (D)
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tranquillité et suavité, sans tesmoigner aucun mespris ni
desdain, affin de laisser la liberté et confiance aux Seurs de
dire ce qui (£ leur semblera bon.

Mays il y a des occurrences esquelles, selon les canons et
coustumes generales (8) des Monasteres des filles et femmes,
il faut ouyr et suivre la pluralité des voix de tout le Cha-
pitre des Seurs : comme s'il faut, pour quelque rayson,
aliener, eschanger ou alberger (1) les biens du Monastere,
recevoir une fille au Novitiat ou a la Profession, eslire la
Superieure (), rejetter une Seur, demander un Pere spiri-
tuel, et s’il se treuve d’autres occasions esquelles le Pere
spirituel et la Superieure treuvent (i) estre expedient que
les choses passent en Chapitre. (i)

Or, en toutes occurrences esquelles le Pere spirituel et la
Superieure ne se treuveront pas de mesme advis, on re-
courra a I’Evesque ou a son Vicayre general, qui marquera
ce qui devra estre suivi et determiné.

CONSTITUTION XXXI

DES SEURS CHOISIES POUR CONSEILLER LA SUPERIEURE
(@) er QUI POUR CELA SONT APPELLEES SES COADJUTRICES

Les quatre Seurs choisies pour conseiller la Superieure
demanderont souvent l'assistance du Saint Esprit pour bien
exercer leur charge, tascheront de ne jamais se laisser
preoccuper de leurs humeurs, inclinations ou aversions, en

(f) qu'il (D)

(8) et — la coustume generale (C-D)

(h) la Superieure — ou le Confesseur ordinaire (C-D)

(i) estiment (D)

(j) [Dans le Ms. D et la premiére édition, la Constitution se termine ici.)

(a) [Le Saint a complété le titre dans le Ms. D.]

(1) Le Ms. D (1618) a « eschanger » qui est la vraie lecon, au lieu de « et chan-
ger » qui se lit dans les Mss. A, B et dans les deux éditions. Celles-ci et toutes les
suivantes donnent « abbreger », qui est certainement une faute de lecture, puis-
que les trois Manuscrits, portent « alberger, abberger », c’est-a-dire : donner en
emphytéose ou céder la jouissance d’un héritage pour un temps trés long et
méme A perpétuité, sous la réserve d’une redevance. (Voir le Supplément du
Dictionnaire de Littré, au mot albergue.)




CINQUIEME SERIE — LA VISITATION 93

ce qui regarde les deliberations qu’on doit prendre ; ains,
avec une intention pure et simple, donneront saintement
leur advis, sans estriver ni disputer ensemble, et sans mes-
priser et avilir ’advis les unes des autres, quel qu'’il soit.
Et ¢’il faut repliquer, que cela se face suavement, avec
toute modestie.

Apres la consultation, qu’elles se sousmettent au juge-
ment de la Superieure, luy laissant prendre telle resolution
qu’elle treuvera (b) plus a propos, sans murmurer, ni reveler
aux autres Seurs ce qui aura esté dit. Que si neanmoins
lesdites Seurs voyoyent que la Superieure se resolust a
quelque chose notablement dangereuse ou manifestement
pernicieuse, elles en advertiront le Pere spirituel, ou mesme
I’Evesque, le plus discrettement qu’elles pourront, affin
qu’il y remedie.

Au demeurant, elles doivent estre les plus humbles, sous-
mises et obeissantes de toutes a la Superieure.

CONSTITUTION XXXII

DE L’ASSISTENTE

En toutes les occasions esquelles la Superieure ne pourra
Pas estre presente, I’Assistente tiendra le pouvoir et le lieu
d’icelle (horsmis au checeur, ou elle se tiendra en sa place,
-qui sera tous-jours la premiere et la plus honnorable apres
celle de la Superieure), et par consequent elle sera soigneuse
de se treuver par tout ou les Seurs seront assemblees, pour
les tenir en respect et faire observer la Regle.

Elle aura le soin particulier de la direction des Offices
du cheeur, duquel elle departira les charges es (2) samedis
et veilles des festes esquelles on change I'Office, et ce, apres
la recreation du disné (1) ; prenant garde que les pauses,

(b) treuvera — estre (C-D)
(a) les (C-D)

(1) AT’ «Obeissance » qui a lieu aprés cetterécréation. Voir ci-dessus, Constitu-

tion 1xe, p. 65, et plus loin, la fin de ’article vii1 du Directoire spirituel pour
des actions journalieres.
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mediations, prononciations, ceremonies, gravité et reve-
rence soyent devotement observees. Que si quelque Seur
y commet des manquemens, elle en advertira au Chapitre
affin qu'il y soit remedié ; mays si ce sont des manquemens.
reparables (b)), comme de prendre un Psalme pour un autre,
ou un ton trop haut ou trop bas, ou semblables accidens,.
elle les reparera sur le champ, le plus insensiblement que
faire se pourra. '

Elle prendra garde qu’on ne regoive en la Mayson aucun
livre que par la permission du Pere spirituel ou du Confes-
seur ordinaire, si (¢) ce sont des livres nouveaux. Elle don-
nera ordre aux lectures, et pour cela aura les livres en
charge, qu’elle tiendra en bon ordre (d), et les distribuera
selon que la Superieure luy dira, quant aux (¢} Professes ;
mays quant aux Novices, selon que la Directrice ordon-
nera.

Elle deputera toutes les semaines les lectures, tant pour
la premiere que (f) seconde table (1), et corrigera les de-
fautz de celles qui liront, si elles lisent trop precipitamment,
ou qu’elles ne prononcent pas bien, ou qu’elles facent quel-
que autre manquement; mays elle fera elle mesme la.
lecture qui se fait le soir (2) pour la meditation du lende-
main (8), ou bien la fera faire par quelque Seur qui lise bien
et clairement.

Elle aura un particulier soin du zele de la Regle et ad-
vertira la Superieure du manquement qui y surviendra ;
et aura memoyre que, comme lieutenante de la Superieure,
elle doit en tout et par tout conspirer avec elle pour le

(b) reparables — promptement (D)

(c) Pere spirituel — si (C-D)

(d) [Lacune dans le Ms. A, jusqu'a la Constitution xxxvi1°, p. 101, (a).]

(e) aux — Seurs (C-D)

(f) que — pour la (D)

(g) [L’alinéa se termine ici dans le Ms. D et 1’édition de 1619. Le premier
donne en plus une phrase qui a été barrée et qui se trouve dans le texte du

Ms. Q, art. 26.]

(1) Lesamedi, 2 I’ « Obeissance » qui suitla récréation du soir. Voir ci-dessus;.

Constitutions 1x¢ et xvie. *
(2) Aprés Matines ; voir ci-dessus, Constitution vie, p; 63.
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bon estat de la Mayson et avancement des Seurs en la
perfection, suyvant au plus pres qu’il luy sera possible non
seulement les ordonnances, mais encor les intentions de la
Superieure.

S’il se presente quelque affaire duquel on ne puisse diffe-
rer la resolution, lhors que la Superieure empeschee de
maladie ou autrement n’y (i) pourra pas prouvoir, elle s’en
resoudra elle mesme avec 'advis des Seurs que la Supe-
rieure employe pour se conseiller, en advertissant par apres-
la Superieure si tost qu’il se pourra bonnement faire.

Elle prendra garde si toutes les Seurs vont aux exercices’
spirituelz, et si elles observent le bon ordre requis allant a
la Confession et Communion.

Elle visitera au soir les portes qui ont leurs issues (i)
hors de la Mayson, pour voir si elles sont bien fermees ;
et visitera aussi les Seurs un quart d’heure apres qu’elles
seront retirees, pour voir si elles sont couchees et si elles
ont esteint leurs lampes ; et s’en treuvant qui y ayent (k)
manqué, elle en advertira la Superieure.

CONSTITUTION XXXIII

DE LA DIRECTRICE

De la bonne nourriture et direction des Novices depend la.
conservation et le bonheur de la Congregation : et partant,.
la Directrice qui en doit avoir le soin ne doit pas seulement
estre discrette, douce et devote, mays elle doit estre la.
douceur, sagesse et devotion mesme, pour, avec un amour-
plus que maternel, eslever ses (a) Novices de degré en de-
gré a la perfection religieuse, comme des futures espouses-
du Filz de Dieu.

Or, ce qu’elle taschera le plus de leur faire concevoir et
bien entendre, c’est principalement l'intention qu’elles.
doivent avoir eue en l'eslection qu’elles ont faite d’aban--

(i) ne (D)
(j) Elle visitera le soir les portes qui ont leur issue (D)
(k) trewvant — qui y aye (C) — quelqu’une qui y aye (D)

(a) les (B-C-D)
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donner le monde pour se retirer au monastere : qui est
affin de s’unir plus parfaitement a Dieu, mortifiant leurs
sens exterieurs et encor plus leurs passions interieures,
pour rappeller toutes leurs forces au service de I'Espoux
celeste, par une chasteté toute pure, une pauvreté despouil-
lee de toutes choses et par une obeissance establie en une
parfaite abnegation de sa propre volonté ; et que, en som-
me, cette Congregation est fondee spirituellement sur le
mont de Calvaire (), pour le service de Jesus Christ cru-
cifié, a I'imitation duquel toutes les Seurs doivent crucifier
leurs sens, leurs imaginations, passions, inclinations, aver-
sions et humeurs pour I'amour du Pere celeste.

Elle exercera les Novices en humilité (), obeissance,
douceur et modestie, leur aggrandissant le courage et
arrachant, tant que faire se pourra, les niayseries, tendretés
et fades humeurs qui ont accoustumé d’alangourir et
affoiblir les espritz, principalement du sexe feminin, affin
que, comme des filles fortes, elles facent des ceuvres d’une
perfection solide et puyssante. Et parce que 'entreprinse
est grande, elle leur apprendra a ne point se confier en elles
mesmes, mays a jetter toute leur confiance en Dieu et en
I'intercession et protection de la glorieuse Vierge Marie.
En suite dequoy, elle les instruira a bien faire ’orayson et
meditation et autres exercices spirituelz ; comme aussi a
se bien confesser, briefvement, distinctement et cordiale-
ment, et a bien employer les Confessions et Communions ;
a bien lire, prononcer, reciter et chanter I'Office, avec
toutes les contenances et bons maintiens @) qu’on doit
observer au cheeur et en toutes autres occurrences. Et ne
fera pas moins, en tout ce qui a esté dit, pour les Seurs
Domestiques et Associees (¢) que pour les autres, en ce que
leur capacité pourra porter.

Elle fera que les Novices prennent l'esprit d’'un amour

(b) le mont — Calvaire (D)

(c) ’humilité (D)

(d) bon maintien (D)

(e) Domestiques — Coadjutrices (C-D) — [C’est 1a Mére de Chantal qui, dans
le Ms. B, a substitué les mots : « et Associees » a 1a legon primitive.]
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la Superieure se rendre incorrigible en chose de consequence,
elle pourra seulement en conferer avec.le Confesseur ordi-
naire, ou mesme, s’il semble mieux, avec (d) le Pere spirituel,
qui aussi sera obligé de couvrir si discrettement ce secret
en remediant au mal que I’Ayde (¢) n’en puisse estre con-
tristee. ‘

Elle aura le sceau pour cachetter toutes les lettres des
Seurs apres que la Superieure les aura veués*, sans qu'il
Iuy soit loysible a elle de les voir, sinon que la Superieure
luy en donne la charge.

CONSTITUTION XXXVI

DE L' ECONOME

Une des Seurs aura le soin de toute la Mayson comme
(Econome generale d’icelle, laquelle, avec une fidelité et
allegresse toute particuliere, entreprendra cette charge a
I'imitation des saintes dames qui suivoyent Nostre Sei-
gneur et les Apostres, pour leur administrer les choses re-
quises a leur vie corporelle*, embrassant la diligence et
ferveur de sainte Marthe, mays fuyant son trouble et son
empressement*.

Elle communiquera donq de tems en tems, et selon que
les occurrences le requerront, de toutes les necessités de la
Mayson avec la Superieure, pour prendre 'ordre et I'ins-
truction d’icelle.

(@) Elle fera toutes les provisions de la Mayson en leur
tems et sayson, les faysant retirer proprement et en lieu
convenable, et les visitant comme il convient, affin que
rien ne s’y gaste.

Elle pourvoyra que les Officieres ayent tout ce qui leur
est necessaire pour leur charge (b).

(d) en conferer — avec (C-D)
(e) la Coadjutrice (C-D)

(a) [Ici reprend le Ms. A. Voir ci-dessus, p. 94, (d).] -

(b) leur charge — Tet que proche des bonnes Festes elles ne soyent surchar-
gees d'affaires qui leur puissent donner de I’empressement.} (D)

[Prescription insérée dans le Directoire de la Saur GEconome. Voir Coustu-
mier de 1637, p. 137, et de 1850, p. 294.1

* Cf. supra, Cons-
tit, w1, p. s57.

* Marc., xv, 40, 41;
Luc., vim, a, 3.

*Cf.Luc., x, 40, 41.



























110 OPUSCULES DE SAINT FRANGOIS DE SALES

On les espreuvera donq six semaines durant, pendant
lequel tems on leur proposera les articles du service et de
Pobeissance qu’elles auront a rendre, la sousmission de
leur propre volonté en toutes choses, avec le reste de I'ob-
servance de la Regle. Apres quoy on les recevra avec les
mesmes conditions et considerations que les autres Seurs.

Elles ne changeront point d’habit en leur reception ni en
leur establissement, ains demeureront vestues comme les
honnestes filles de leur qualité originaire, a la fagon du
lieu ou est la Congregation, sans aucune () difference,
sinon qu’elles seront vestues simplement et modestement
de noir, sans ouvrages (d) ni mignardise quelcomque, avec
une croix d’argent pendue en (¢) leur col comme les autres.

Elles demeureront deux annees Novices, passees lesquelles
elles seront establies en la Congregation par le veeu simple
d’obeissance et I’oblation, comme il sera dit (1),

Elles observeront les jeusnes comme les autres et com-
munieront tous les Dimanches et bonnes festes ; diront tous
les jours le Chapelet, feront I'’examen qui se fait apres Ma-
tines ; les Dimanches et festes, ne se treuvans pas occupees,
elles assisteront a Vespres. Bref, autant que les occupations
auxquelles elles sont destinees le permettront, on les rendra
conformes en maeurs, en exercices et en affection aux Seurs
de la Congregation.

Personne ne leur commandera que la Superieure et
I’'Econome, () lesquelles leur donneront une Seur pour les
instruire et consoler aux choses spirituelles. En tout, la

(c) aucune — autre (D) — [Par une erreur évidente, les Mss. A, B et les deux
éditions primitives ont dispence au lieu de difference qui se lit dans le Ms. D
et dans I'édition de 1628.]

(d) ouvrage (D)

(e) a (D)

(f) et PEconome, — et celle a qui la Superieure 'ordonnera, horsmis celle
qu’on leur donnera particulierement pour Directrice tandis qu’elles seront No-
vices, en ce qui regarde le Novitiat.| (D)

{La lecon du texte a été, dans le Ms. D, substituée par la Mére de Chantal &
cette phrase biffée.]

(1) Ala fin du Formulasire pour la Profession donné plus loin.
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Superieure leur commandera avec amour, et les Seurs les
nommeront Seurs, se resouvenant que, quoy qu’elles ser-
vent a l'exterieur, elles ne laissent pas, selon I'interieur,
d’estre filles de Diew, coheritieres de Jesus Christ*,
esgales en nature et en la pretention de la grace et de la
gloire aux plus grandes du monde ; et qu’en fin, comme dit
saint Paul*, elles et nous n’avons qu'wn seul Maistre,
Jesus Christ, esgalement Seigneur et Sauveur des unes
et des autres.

Quand dongq elles seront malades, la Superieure les fera
retirer dans l'infirmerie, et I'Infirmiere les traittera ne plus
ne moins que les autres en toutes sortes (8) de services et
en toutes occasions, de quelque necessité corporelle et spi-
rituelle qu’elles puissent avoir. La Superieure leur ouvrira
son sein maternel comme au reste des Seurs, allegeant leur
travail corporel par ce soulagement spirituel.

Quand elles iront faire les provisions, elles se conduiront
avec tant de modestie et de retenue qu’elles edifient un
chacun ; et se comporteront tout ne plus ne moins que si
elles estoyent dans la Mayson, a (b la veué de la Superieure.

Elles ne doivent entrer en aucune mayson ni manger
dehors (i) sans I’avoir demandé a la Superieure, sinon qu’il
y eust quelque necessité qu’elles n’eussent pas peu pre-
voir avant que sortir ; ni ne parleront ni s’amuseront par
les rues, sinon pour les affaires qu’elles y auront.

Qu’elles n’apportent nulle sorte de nouvelles de la ville,

ni messages, lettres ou recommandations, sinon a la seule
Superieure. (i)

(g) toute sorte (D)

(h) en (C-D)

(i) [Ces trois derniers mots sont ajoutés par la Sainte au Ms. D.)

(j) Qu’elles ayent une grande fidelité a faire les negoces, et qu’elles rendent
conte tous les soirs a [la Superieure] I’(Econome. (D) — [Correction de l1a Sainte
au Ms. D.]

Avant leur reception elles entreront dans le monastere pour y faire les exer-
cices de la contrition et confession generale, et le jour de leur oblation. Et es
grandes Festes elles y entreront aussi, notamment au jour qu’elles renouvelle-
ront leur vceu et oblation, et mangeront au refectoir en la premiere table, tant

au disné qu’au souper, quand les jours seront asses grans pour pouvoir sortir
devant la nuit. (C-D)

* Rom., v, 16, 17.-

*1 Cor.. v, 6.
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CONSTITUTION XLIII

DE LA PREMIERE RECEPTION DE CELLES QUI DESIRERONT ESTRE

DE LA CONGREGATION

On ne recevra aucune fille pour entrer en la Congrega-
tion qui n’ayt quinze (2) ans accomplis et ne sache lire, si
elle est presentee pour estre du cheeur, et qui ne tesmoigne
un grand desir de la perfection (®) chrestienne ; et quant
aux moyens requis pour l'entretenement, on y advisera
de tems en tems, selon les commodités (¢) de la Mayson.

Et quand quelque fille ou femme sera proposee pour
estre receue, avant toutes choses on la fera venir en la
Mayson, ou elle arrestera quelques jours comme estran-
gere, pour estre veué et consideree de la Superieure et des
Seurs. Et quand la Superieure jugera qu’il en soit tems,
elle fera faire la demande de l’entree par la pretendante en
plein Chapitre, puis elle prendra les voix de toutes les
Seurs ; et si la Superieure avec la pluspart des Seurs s’ac-
cordent (d) a la reception, on 'admettra au premier essay,
le tout neanmoins ayant prealablement pris I'advis du
Pere spirituel qui, de son costé, s’enquerra des conditions
de la fille affin de mieux conseiller les Seurs en cette occur-
rence.

Les vefves seront de mesme condition quant a ce point,
horsmis qu’il faudra prendra garde de n’en point recevoir
qui ayent des enfans pour la conduite desquelz il soit
vrayement necessaire qu’elles demeurent au monde, ni
de celles qu'on reconnoist estre fort tendres de leurs
enfans et sujettes a se troubler. Car encor que telles vefves
semblent a 1’abord bien disposees, tandis que la ferveur
des premieres impressions de la devotion les anime, elles
sont toutefois grandement sujettes peu apres aux tenta-
tions de I'inquietude a la moindre difficulté qui se presente,
s'imaginant que si elles estoyent au monde elles feroyent

(a) quénze — [a seize] (D)

(b) perfection — de la vie (C-D)

(c) commodstés — et incommodités (C-D)
(d) s’accorde (C-D)
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des miracles pour leurs enfans, et ne cessent jamais de
parler d’eux et de les lamenter ; et quoy que leur entree
fust grandement utile a leurs enfans mesmes, pour peu
qu’elles fussent faschees d’ailleurs, elles prendroyent occa-
sion de blasmer et censurer leur retraitte, avec scandale de
plusieurs.

Et en general, on evitera de prendre des filles ou femmes
qui soyent mutines ou opiniastres, ou trop esgarees et fo-
lastres, les unes s’arrestant trop a leur propre cervelle, et
les autres ne s’arrestant a rien ; comme encor on se gardera,
tant qu’il sera possible, de prendre celles qui sont trop
adonnees a la tendreté et compassion sur elles mesmes.

CONSTITUTION XLIV

DE L’ENTREE DES NOVICES

La pretendante ayant asseurance de sa reception, pourra,
quand la Superieure l'ordonnera, faire le premier essay
avec ses habitz ordinaires, esquelz elle demeurera pour
quelques semaynes, selon que la Superieure advisera, pour
essayer (a) et considerer si elle pourra bien s’accommoder
aux Regles et observance de la Congregation, lesquelles
on commencera a luy faire exactement prattiquer. Et luy
fera-on entendre que la Congregation est une escole de
I’abnegation de soy mesme, de la mortification des sens et
de la resignation de toutes les volontés humaines, et, en
somme, un mont de Calvaire ou, avec Jesus Christ,
ses chastes espouses doivent estre crucifiees spirituelle-
ment, pour, apres cette vie, estre glorifiees avec luy*.

Et ce pendant, on la fera preparer par meditations et
oraysons a faire une bonne confession generale, sinon
qu’elle I'eust des-ja faite, en sorte que le Pere spirituel et
la Superieure jugeassent qu’il ne fust pas expedient de la
refaire encor une foys; auquel cas on luy fera seulement
faire une confession despuis la generale qu’elle aura faite.
Et elle, par apres, dira de gros en gros ses inclinations, hu-
meurs et passions qui ont jusques a 'heure principalement

(a) essayer — de rechef (C-D)

Oruscutes 1V

*Cf. Rom., vi11, 17.
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regné en elle, faysant un abbregé de I'histoire de sa vie,
tant du mal que du bien, avec confiance et fidelité, affin
que la Superieure entende mieux comme il la faut conduire
et faire exercer, gardant comme un secret de conscience
tout ce qui ®) luy aura esté dit pour ce sujet.

Or, le tems prefix () estant passé, on tirera (d) les voix,
lesquelles luy estans favorables elle se praeparera, et on
luy donnera I'habit du novitiat (1.

Pendant le novitiat des Seurs on taschera de fortifier
leurs cceurs et les rendre devotes, non d’une devotion mi-
gnarde, tendre ou pleureuse, mays d’une devotion esgale-
ment douce et courageuse, humble et confiante. Et sur
tout on procurera que la Novice esgale et applanisse ses.
humeurs et inclinations a la regle de la charité et discretion :
c’est a dire, qu’elle apprenne a ne point vivre selon ses.
humeurs, passions, inclinations et aversions, mays selon
Iordre de la vraye pieté, ne pleurant, riant, parlant, se
taysant que par rayson, et non quand le caprice ou fan-
tasie luy en vient : en sorte qu’elle reserve les demons-
trations de sa joye ordinaire (¢) pour les recreations ; l'in-
clination de se taire, pour le silence ; celle de pleurer, quand
la grace 'excitera aux larmes de devotion, sans les em-
ployer en des frivoles occasions. Et en fin on luy fera
entendre qu’elle ne doit se servir de son cceur, ni de ses
yeux, ni de ses paroles que pour le service de la dilection
de son Espoux, et non pour le service des humeurs et incli-

nations humaines.

CONSTITUTION XLV

DES VEUX ET PROFESSION

Il ne sera jamais loysible aux Novices de demander la

(b) que (C-D)
(c) pr2fgé (A-C-D)
(d) passé — fet la Seur pretendante estant bien praparee, on luy donnera

I’habit du novitiat...] (D) — on tirera derechef (C-D)
(e) extraordinaire (D)

(1) Voir plus loin le Formulaire pour la véture.
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Profession ; ains seulement, estans interrogees de leur desir
pour ce regard, elles 'expliqueront en verité, et la Supe-
rieure aura soin de leur faire faire les vceeux et la Profes-
sion quand il en sera tems, selon les ceremonies accous-
tumees (1),

CONSTITUTION XLVI

DU RENOUVELLEMENT ET CONFIRMATION DES VEUX

Le jour de la feste de saint Michel (@), la Superieure (b)
advertira toutes les Seurs Professes () de se preparer a
faire le renouvellement de leurs veeux (@) pour le jour de la
Presentation de Nostre Dame (2) ; et pour s’y preparer,
elles feront chacune la retraitte, selon qu’il sera ordonné
par la Superieure.

(¢) Outre laquelle, les Seurs feront trois jours de re-
traitte avant Noel, avant la Pentecoste et avant la Pre-
sentation de Nostre Dame, et de plus toute la Semaine
Sainte, jusques apres la Messe du samedi ; et ne se fera
aucune assemblee pendant lesditz tems de retraitte, que
celle de la recreation du soir, qui sera employee a parler
des (f) choses saintes et de devotion.

(a) [Le jour St Martin en...) Au commencement de novembre (D)

(b) [Lacune du Ms. A, jusqu'ala p. 121 ci-apres, Constitution xrixe, (g).]

(c) Seurs — lestablies) (D)

(d) lewurs veux — et oblations) (D)

(e) [L’alinéa qui suit est omis dans la premiére édition. Le Ms. D le donne com-
me une Constitution spéciale, intitulée : Des Retraittes ; elle est ajoutée, de la
main de M. Michel, en marge de la p. 11, en regard des derniéres lignes de celle
De la Confession. Voir plus haut, p. 76.]

(f) Outre la retraitte qui se fera pour le renouvellement de 1a Profession, les
Seurs seront les trois jours avant la Pentecoste et avant Noel en retraitte, et
toute la Semaine Sainte jusques apres la Messe du samedi. Ne se feront aucu-
nes assemblees que celles de la recreation, lesquelles seront employees a parler
de (D)

(1) On trouvera plus loin le Formulaire, avec le détail des cérémonies pres-
crites par le saint Fondateur pour I’émission des vceux.
(2) Pour ce renouvellement, voir le Ms. Q, art. 45.
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CONSTITUTION XLVII

DE L’ESLECTION DE LA SUPERIEURE ET AUTRES OFFICIERES (3)

La Superieure ne demeurera en charge que troys ans,
a la fin desquelz, le samedi apres I’Ascension de Nostre
Seigneur, le Chapitre assemblé dans le cheeur, en presence
du Pere spirituel qui sera assis a la treille, se mettant a
genoux au milieu des Seurs, elle renoncera et deposera
sa superiorité entre les mains du (b) Pere spirituel qui,
ayant accepté sa resignation, ’absoudra de sa charge di-
sant : « La Congregation vous descharge, au nom du Pere,
et du Filz, et du Saint Esprit;» et la remettra a 1'Assis-
tente. Et la Superieure demeurera ainsy deposee, et dira
sa coulpe (¢ des fautes commises en sa charge, et le Pere
spirituel luy donnera la penitence @), et elle se retirera en
la derniere place.

Apres quoy, le Pere spirituel exhortera de penser serieu-
sement a une nouvelle eslection pour le jeudi suyvant,
sans autre consideration que de la plus grande gloire de
Dieu et sanctification de son nom. Puys on dira le Vens,
creator Spiritus, et on se retirera.

Le Dimanche suyvant, on fera la Communion generale
pour l'eslection future, de laquelle eslection ni de la deposi-
tion faite les Seurs ne parleront point ni es recreations ni
es assemblees ; ains une chacune pensera a faire l’eslec-
tion qu’elle estimera estre meilleure selon Dieu, et dira-
on tous les jours apres la Messe et le soir apres les Letanies
le Veni (), creator Spivitus. Puys, le jeudi, apres la Com-
munion generale faite a cette intention, toutes les Seurs
estans sorties du chceur, apres qu’on aura mis une table
au milieu d’iceluy, avec du papier, de l'encre et de la

(a) [Les trois derniers mots ne se trouvent pas dans le Ms. D ni dans I’édition
de 1619.]

(b) dudit (C-D)

(c) ses coulpes [éd. de-1622 ; les Mss. et I’édition de 1619 ont le singulier, qui
est meilleur.]

(d) donnera — peenitence (D)

(e) Letanies — Veni (C-D)






* Ps, cxvr.

*Sess. XXV, DeRe-
gular. et Monial.,
c.vir, !
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omnes gentes* ; et cela fait, 1'Assistente va escrire dans le
Livre (1) le jour de cette eslection.

S’il se treuvoit que deux Seurs eussent esgalement des
voix, il faudra alhors que le Pere spirituel escrive leurs
noms en une feuille, tirant une ligne a I'endroit de chas-
cun d’iceux ; puys les Seurs sortiront et (i) viendront 1'une
apres l'autre a luy, et diront laquelle des Seurs (i) elles
desirent, et il la marquera par la traverse, en sorte que nul
ne puisse voir le papier ou se font les marques, ni ouyr les
voix, sinon le Pere spirituel et celuy qui l’accompaigne.
Et s’il y a des malades, il ira prendre leurs voix luy mesme
comme dessus. Toutes les voix estans prinses, le Pere spi-
rituel bruslera tous les billetz, affin qu’il n’en soit plus
memoyre et que les voix demeurent secrettes.

Au reste, on ne pourra eslire aucune Seur pour Supe-
rieure qui n’excede I'aage de quarante ans et qui ne soit
Professe de huit ans. Et s’il n’y en a pas au Monastere, on
en pourra eslire une des autres Monasteres du mesme Ins-
titut de la Visitation ; ou du moins faudra-il que celle qui
sera esleué ayt cinq ans de Profession et trente ans d’aage,
selon que le sacré Concile 'ordonne*.

(k) La Superieure estant esleué et ayant choysi celles
que, selon Dieu, elle jugera estre plus propres pour exercer
les charges d’Assistente et Coadjutrices, elle les proposera
au Chapitre, et l'eslection s’en fera par la pluralité des
voix. Que si elles n’en ont les deux tiers, la Superieure en
proposera des autres, et l'eslection en estant faite, elle
choysira avec I’advis desdites Seurs esleués, celles d’entre les
autres Seurs qu’elle jugera estre plus propres pour exercer
les autres offices ; et toutes demeureront en l’exercice de

(i) puys (D)
(j) deux (D)
(k) [Ce dernier alinéa ne figure ni dans le Ms. D ni dans I’édition de 1619.]

(1) Le «grand Livre fort espais..., intitulé le Livre du Couvent,» ot s'écrivent
les Fondatior<. las élections des Supérieures, les Professions, rénovations et décés
des Sceurs. (Coustumier et Directoire, art. xxx1x, éd. 1637, p. 159, éd. 1850,
p. 164.)
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leurs charges jusques a ce que la Superieure jugera a pro-
pos de les changer.

CONSTITUTION XLVIII

DES PENITENCES ET CHASTIMENS (a)

Le glorieux Pere saint Augustin tesmoigne asses qu'il
veut la justice punitive estre employee au service et con-
servation de la charité en sa Congregation ; mais il laisse
au jugement de la Superieure la qualité et quantité des
penitences et punitions qu’elle doit imposer selon la diver-
sité des coulpes*. Ce sera donq a elle de proportionner les
chastimens avec les fautes, enjoignant des penitences
petites ou grandes a mesure que les fautes le meriteront,
ainsy qu'’il se fait maintenant et que le Directoire le porte *,

Mays si les fautes sont griefves et qu’il y ayt de la malice,
opiniastreté et obstination, alhors elle conferera avec ses
Coadjutrices pour prendre leur advis sur la correction con-
venable ; et s’il est besoin, fera paroistre (b) la coulpable
devant elles pour la convaincre, et mesme, s’il est jugé a
propos, devant le Confesseur, affin qu’il I’ayde, ou devant
le Pere spirituel ; et la, luy faire sa sentence, pour luy
donner la sainte confusion qui reduit a penitence.

Mays s'il arrivoit, ce que Dieu ne veuille jamais permet-
tre, que quelqu’une se rendist tout a fait incorrigible et
incurable en son obstination, alhors il faudroit assembler
le Chapitre devant le Pere spirituel pour prouvoir de re-
mede ; et s'il estoit expedient (¢), on en conferera non seu-
lement avec le Pere spirituel, mays aussi avec I'Evesque,
s’il est au lieu, ou s’il n’y est pas, avec son Vicayre general,
pour prendre tous les moyens requis et convenables affin
de remedier a ce mal (d),

(a) CHASTIMENS — ET DE L’EXPULSION (C-D)

(b) comparoistre (C-D)

(c) expedient — de faire ’expulsion ou ejection dont la Regle parle (C-D)

(d) au liew — pour prendre tous les moyens requis et convenables a cela.
Mays comme ce retranchement est I’extremité des punitions dont on peut user
au Monastere, aussi faut il qu’elle soit precedee de tous les essays possibles pour
1a correction et amendement de la coulpable. (C-D)

* Cap. xtv, xv.

* Coustumier et Di-
rectoire, art. xXxxi.



* Vide S. Thom.,
II2, 1I=,q. 186, art.
1x, ad 1 et 3.
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CONSTITUTION XLIX

BRIEFVE DECLARATION DE L’OBLIGATION DES SEURS

A L’OBSERVANCE (a8) DE LA REGLE ET DES CONSTITUTIONS

C’est I'opinion commune () des Docteurs* et la vraye
verité que ni la () Regle de saint Augustin, ni certes la
pluspart des Regles des autres (d) Religions n’obligent
nullement a peché d’elles mesmes, ains seulement a ray-
son des circonstances suyvantes :

1. Quand la chose defendue est en soy peché, ou que
ce qui est commandé est necessaire a salut.

2. Quand on fait ou qu’on laisse a (¢) faire quelque
chose par desdain et mespris de la Regle.

3. Quand on contrevient a I’obeissance que la Superieure
impose en ces termes ou semblables : « Je commande au
nom du Saint Esprit », ou « sous peyne de peché mortel. »
Mays la Superieure ne doit jamais faire telz commande-
mens que pour des choses de tres grande importance, et
ce par escrit, s’il se peut.

4. Quand le Pere spirituel ou I’Evesque commandent ou
defendent quelque chose sous peyne d’excommunication
majeure qui soit (f) encourue par la transgression mesme.

5. Quand on transgresse absolument la Regle es veeux
essentielz de chasteté ou pauvreté, ou de la vie reguliere :
comme il arriveroit donnant, ou prenant, ou gardant chose
notable sans congé, rompant la clausure, quittant tout a
fait I’habit, et semblables.

6. Quand on viole la Regle avec scandale et en sorte que
la consequence apporte manifestement quelque grand
prejudice au Monastere.

7. Quand on fait quelque manquement en la Regle par
quelque desordonnee passion : comme, par exemple, de

(a) oBSERVATION (éd. de 1622 ; peut-étre est-ce une faute de I'imprimeur.}
(b) [Ce mot est sans doute omis par erreur dans I’édition de 1622.]

(c) que — la (D)
(d) autres — des (C-D)
(e) de (C-D)

(f) sera (C-D)
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n’aller pas au cheeur aux heures marquees par une grande
negligence et paresse ; de manger hors du repas par une
grande avidité et friandise ; de rompre le silence, (&) par
cholere, et autres semblables, bien que telz pechés ne
soyent pas souvent mortelz. Mays, comme il appert, ce
n’est pas la Regle ni les Constitutions qui en ces cas cau-
sent le peché, ains les circonstances qui de leur nature le
causeroyent en toutes autres occasions; car ce seroit
tous-jours peché aux seculiers mesme de faire ce qui est
peché en soy, de laisser ce qui est requis au salut, d’enfrein-
dre quelque loy par mespris, de violer les veeux, de scan-
daliser le prochain, de se relascher a quelque passion de-
sordonnee*,

La Regle donq et, comme il a esté dit, beaucoup moins
les Constitutions n’obligent nullement a peché d’elles
mesmes ; mays les Seurs craindront pourtant tous-jours (b)
de les violer si elles se resouviennent que leur vocation est
une grace tres particuliere delaquelle il faudra rendre
conte au jour du trespas; et qu’elles portent gravee en
leur memoyre la 'sentence du Sage* : Qui neglige sa voye
sera tué. Or, la voye des Seurs de la Visitation ce sont leurs
Regles et Constitutions*, esquelles elles doivent marcher
de vertu en vertu jusques a ce qu’elles voyent leur Espoux
eternel en Sion* ; et partant, qu'elles y cheminent sage-
ment et soigneusement, sans se fourvoyer xni a droite ni
a gauche*.

CONSTITUTION L
DE L'ENTERREMENT DES SEURS
Quand les Seurs decederont, on fera appeller le Curé du

lieu, avec deux ou trois (@) assistans, pour faire 1’enterre-
ment ainsy qu’il est marqué au Directorre*.

(g) [Ici reprend le Ms. A. Voir ci-dessus, p. 115, (b).]
(b) tous-jours — extremement (D)

(a) TAu deces de chasque] Seur, on fera appeller le Curé du lieu avec trois
[ou quattre] (D)

* Cf. Entretien 1
(tom.VI, pp.5-10).

* Prov., xix, 16.

* Cf. Entretien 1
(tom. VI, p. 12).

* Ps. Lxxxu, 8.

* Cf. Deut., xviI,
11; Prov., 1v, 26,
17; Is., xxx, a1.

* Coustumier et Di-
vectoire, Ceremo-
nial, De la Sepul-
ture ;cf. Directoire
spirituel, art. xx1v,
sub finem.
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(1) APPROBATIONS

Comme chose que le S. Esprit 4 si grand sien favory a dicté luy
mesme, pour le bien non d’une mais de plusieurs Congregations
religieuses, ces Constitutions doyvent estre publiees par I'impresse
que trop plus que licitement s’en doit faire. D’un sidigne Autheur,
-digne ceuvre.

A Lyon, ce huictieme de Decembre 1618.

FRr. RoB. BERTHELOT, Evesque de Damas (2),

Ces Regles dressees par ceste grande lumiere de 1’Eglise sainct
Augustin, et les Constitutions y adjointes par une autre grande
lumiere de ce siecle, sont autant de rayons qui, faisants jour aux
.ames assizes en tenebres et a I'ombre du monde, addressent leurs
pas au chemin de la paix et du repos interieur, les conduisant
efficacement a la perfection religieuse apres les avoir soiiefvement
introduictes a la vie devote et faict savourer le sacré miel de l'a-
mour de Dieu. Elles se font encores jour a elles mesmes, et meritent
‘de le voir et estre imprimees, a fin d’estre veués, lués, et bien prat-
tiquees des Religieuses qui aspirent a la perfection. Ce que j’atteste.

A Lyon, ce huictieme de Decembre, mil cinq (si¢) cents dixhuict.
N. MENARD, Chan. et Sacrist.
de I'Eglise Collegiale S. Nizier (3).

PERMISSION

TuHoMAS DE MESCHATIN La FAYE (4), Chanoine, chamarier et Comte de
‘P’Eglise de Lyon, Conseiller au Parlement de Dombes, Official de la Primace de
France, et Vicaire General au spirituel et temporel d'Illustrissime et Reveren-
dissime Pere en Dieu Messire DENIS-SIMON DE MARQUEMONT (5), Archevesque
‘et Comte de Lyon, Primat des Gaules, et Conseiller du Roy en ses Conseils privé
-et d’Estat :

Veu I’Approbation des Docteurs Theologiens, Nous permettons I'impression
des susdictes Regles et Constitutions, et louons grandement la generosité Chres-
-tienne des ames qui se resolvent a si sainctes et heureuses observations.

A Lyon, ce dixieme de Decembre mil six cents dixhuict.

MESCHATIN LA-FAvYE, Vic. Gen.

(1) Voir ci-dessus, p. 48.

(2) Voir tome XIV, p. 384.

(3) Nicolas Ménard (voir tome XVII, p. 103).
(4) Voir ibid., p. 209.

{3) Voir ibid., p. 16.



REMARQUES
DE SAINTE JEANNE-FRANGOISE DE CHANTAL
ET DU PERE ETIENNE BINET, JESUITE (1)
SUR LA PREMIERE EDITION DES CONSTITUTIONS
DE LA VISITATION

Aoit 1620 (2)

(INEDIT)

Vive 4 JEsus

P. B. — A la page 110* : Je pense qu’il serait bon de dire que *Vide supra, p. 52.
avant la réception des veuves, ses (sic) parents principaux fissent
quelque acte avec elles, ou en quelque autre forme qui puisse servir,
si I'on voulait inquieter pour dettes ou brouilleries.

Ml suffit que; La prudence fera cela.

(1) Le P. Etienne Binet était Supérieur de Saint-Louis, & Paris. (Voir to-
me XX, note (1), p. 183.) :

(2) « Je remercieray nostre bon Pere Binet de ses advis, quand je les auray
leuz, et feray tout ce que je pourray et sgauray pour mettre en bon estat les Cons-
titutions, » écrit saint Frangois de Sales a la Mére de Chantal le 11 octobre 1620.
Ces « advis », conservés au rer Monastére de la Visitation d’Annecy, occupent
quatre grandes pages in-folio et sont de la main de la Sainte qui y a ajouté ses
propres remarques. (Voir tome XIX, p. 353, et 1a note (5) de cette page.)

Les notes de l1a Fondatrice sont, dans notre texte, imprimées en italiques, pour
les distinguer de celles du P. Binet. Trois annotations du Fondateur, la premiére
et la troisiéme écrites dans la marge, la deuxi¢me dans I’espace laissé en blanc &
la fin d'un alinéa, sont en caractéres plus gros. Les initiales P. B. (Pére Binet)
ont été mises par la Mére de Chantal ; I'orthographe moderne seule est substituée
a la sienne qui rendrait la lecture trop difficile. Les pages se référent a 1’édition
des Constitutions de 1619 sur laquelle portent ces observations ; nous ajoutons
en marge les références a notre texte, qui est celui de ’édition définitive, pour
que le lecteur puisse se rendre compte des modifications, suppressions et addi-
tions faites en conséquence par saint Frangois de Sales.

M. Michel Favre, arrivé a Annecy le 11 octobre 1620, fut le porteur de ces
vadvis », avec « une milliasse de lettres. » (Tome XIX, p. 353.) Il était allé a
Paris, puis & Orléans accompagner les fondatrices du monastére de cette ville
ou il s’arréta quelques semaines ; nous I'y trouvons encore le 15 septembre,
comme le prouve une lettre de la Mére de Chantal a lui adressée. (Vie et Euvres,
Paris, Plon, Lettres, vol. I, 1877, p. 470.) C’est sans doute dans le courant du



*Vide supra, p. 52.

* Idem, p. 54.

* Ibid.

* Idem, p. 55.
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P. B. — Page 111 : Semble qu’il faudrait ajouter : « ou si elles:
sont maladives*», car autrement, avec le temps, au lieu d’avoir une
Religion on aurait un hopital.

La prudence humaine ne fera que trop cela ; helas ! les
maladives n’ont point d’autre retraite (1),

P. B. — P. 117 : C'est une porte aux tentations de faire passer
les Sceurs Domestiques au cheeur*. Je propose s’il ne serait point
bon qu’elles fissent deux ans de probation et si, en cette méme
Constitution, il serait bon de dire un mot comme 1’on ferait si I’on
voulait monter une Sceur Domestique au rang des Choristes, ou
descendre une Choriste a étre Sceur Associée ou Domestique.

P. B. — P. 119 : Ces Associées qui n’assistent point au cheeur
est chose bien digne de considération*. Quel mal y aurait-il qu’elles.
y assistassent, encore qu’elles n’y chanteraient pas, ou comme elles
pourraient ? car au moins seraient-elles en la Communauté.

Monsieur Michel diva, s'il lui plait, @ Monseigneur ce que
nous avons pensé la-dessus.

Je pense qu’il faudrait donc dire : « En cas qu’elles eussent des
offices qui les occupassent beaucoup. »

Elles diront toujours qu'il »n'y a rvien qui presse, afin d’étve
au cheur a ne vien faive.

Et je pense qu’en chaque Maison il suffirait d’en recevoir, au
plus, trois ou quatre ou cinq*, car la Régle étant si douce, sila béné-
diction du petit Office y est continuée chacun le peut dire, ou
fort peu de personnes s’en trouveraient incapables.

Page 124 : DE LA CLAUSURE. Ne servait-itl point & propos de
dirve que les Saeurs pourvont entrev dans le presbytéve pour parer
Uautel, d la charge que I'église soit fermée et qu’elle soit vide
cav je craindrais que quelque Visiteur me vetranchdt cela s'il
n'est écrit (2).

mois d’aout qu’elle dit rédiger ces notes pour les donner a ’aumoénier du Saint,
puisque les Seurs destinées a Orléans, mais arrétées a Paris, avaient I'espoir
d’en partir, écrit la Sainte le 24 aout, « sur le commencement du mois. » (Let-
tres, vol. I, pp. 468, 469.)

(1) A ce propos, il faut rappeler ce que le saint Fondateur écrit vers le 25 dé-
cembre a la Mére de Chantal : « Helas ! il n’est nullement vray que je me soys
fasché en la partie superieure des advis que vous m’'aves envoyés sur les Consti-
tutions ; mais ayant de prim’aberd jetté les yeux sur celuy de V’exclusion des
maladives, qui est tout a fait contre mon esprit et sentiment, je dis par un’in-
consideree soudaineté : Quilaissera gouverner la prudence naturelle, elle gastera
la charité et ne sera jamais fait. » (Voir tome XIX, p. 403, et cf. la note (1) de la

P- 404.)
(2) 11 n’y eut pas besoin de ’écrire, car cette concession fut retranchée.
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P. B. — Page 127 : Ces lettres closes, envoyées sans étre vues,
est chose bien délicate*. Si on pouvait trouver quelque expédient,
il serait bien nécessaire, comme qu’il y eut une des plus anciennes
députée pour cela, ou autrement.
Mon Diew, je trouverais rude qu'une fille ne pit écvire @ son
Supérieur sans que sa lettre fit vue.

Au point suivant, en la méme page : Ne sevait-il point bon
de marquer en quot la Supérieure peut dispenser : comme de
I'Office, du jedine pour quelque Sceur qui en aurait besoin pour
peu de jours, et semblables | comme aussi de dispenser du si-
lence toute la Communauté d certains jours, afin que les Saeurs
S'entretiennent et vécréent ? Et marquer aussi que les choses
d'importance dont il faut dispenser avec le conseil du Supé-
rieur seraient de décharger tout a fait une fille du jeiine ou de
VPOffice*, afin d’bter toute liberté et prétexte de changement aux
Constitutions, et que, qui que ce soit, n’a ce pouvoir.

Page 131 : DE 1A PAUVRETE. Ne serait-il point & propos
d’ajouter que les rentes et vevenus sevont véglés selon les lieux,
aprés que les bdtiments sevont fails, afin que l'on se tiemne
en la médiocrité et que les trop grandes vichesses ne gdtent tout ;
et que l'on n’ait aucun meuble qui ne ressente la pauvreté et
simplicité religieuse, excepté pour I'église, et des cuillers d’ar-
gent pour les malades ? Que les meubles mondains que les filles
apportent sotent serrés, et vendus aprés la Profession* ; 'on a
peine de faive quitter les mivoirs.

P. B. — Page 137 : J'oterais ce mot de «dormir demi heure* »,
non qu’elles ne le puissent faire, mais afin que les séculiers ne s’en
édifient pas mal ; en France ce n’est pas la coutume.

En la page 139 : Je voudrais ajouter que I’on soupera environ
six heures*.

Page 140 : Parce que souvent 'on n’a point de temps aprés
None, 'on pourrait dive : qu’elles pourront devant ou aprés la
Messe et None, faive la demi-heure d’ovaison*. Et a la fin de
cet article, serait-il bon d’'ajouter que l'om sonnera les Ave
Maria le soir « entre jour et nuit, » apres lesquelles il « ne seva
plus loisible de demeurer au parloir ni d’ouvriv les portes, sinon
pour quelque » chose de grande importance*?

Page 140 : Elles se leveront aprés cing heures et demie*, s'il

vous plait, parce que le temps d’un quart d’heure est trop court,
cela ote la tranquillité en s’habillant.

*Vide supra, p. 57..

*1dem, p.58,et(h)..

* Idem, p. 61, et
(h).

* Idem, p. 62, et
vide var.{n), p. 63.

* 1dem, p. 63, et
var. (u).

* Idem, et videvar..
(x)-

* Idem, p. 64, et
vide (y).

* Idem, et vide var..
(b).



*Vide supra, p. 66,
var.(f), et not. (1).

*Idem, p. 66.

* Cf. supra, p. 68.

*Vide supra, p. 0.
et var. (b).

*Idem, et vide (d).

* Idem, p. 71, et
vide var. (d).

* Idem, p. 70, et
var. (b).

* Idem, p. 71, et
var. (c).

*Idem, et vide (h).

* Idem, et var. (i).

* Idem, p. 73, et
cf. var. (j).

*Ibid., et vide (b).

*Videsupra, pp.72,
73, et var. (d).

*I1dem, p. 73.

*Idem, p. 77, et vi-
de var. (e).
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Page 145 : Au lieu du mot de « solennité », il faut dive « féter*;
car en de nos Matisons ils prennent cela pour les grandes fétes,
et ne chantent point Vépres les petites.

S’il ne faut point chanter None les fétes d’Apdtres*, de saint
Jean-Baptiste, saint Laurent et semblables ?

P. B. — Page 149 : Quel mal y aurait-il quand elles joueraient,
4 certains jours de 'année, a quelque jeu innocent, comme on fait
aux Religions saintes, pour débander un peu l'esprit* ?

Jecrois qu’il entend aux jonchets, aux martelets, et semblables.

P. B. — Page 154 : Ce mot de donner « librement congé aux
Novices », avec le temps pourra donner de la peine*.

L’expérience fait voir que c’est leur grand bien d’alley peu au
parlor.

En cette méme Constitution quinziéme, sevait-il bon d'ajouter
que «les Seurs ne touchevont point la grille, ains s’en tiendront

un peu éloignées,» sinon quand il seva permis de parler en
secret* ?

P. B. — Page 155 : Les Supérieurs, quasi partout, sont exemp-
tés de lire, et pour cause*.

Dive seulement : environ une heure pour la table*. Ajouter
aux deux points, qu'elles demanderont ausst leurs autres néces-
sttés* ; que la lecture se commence par un avticle des Constitu-
tions ; que tous les vendredis I'on lise la Régle au diner*, cela
se peut facilement. Ne live qu'un quart d'heure a la seconde
table, parce que les Sacurs venant de diner, cela leur fait peine*.
1! faut en la méme Constitution, p. 157, ajouter le jeiine de la
veille saint Augustin*.

En la page 159 : Le voile ne seva doublé de blanc ; « le bandeau
noir, la barbette de toile blanche médiocve, sans plis*; » le lit
de matelas, mais le chevet de plume*.

P. B. — Page 160 : Faudrait ajouter : Et en cas de nécessité
« parleront fort bas et en » fort « peu de mots*. »

Ne faudrait-il point exprimer que 'on ne diva que I'Office de
Notre-Dame ?

P. B. — Page 162 : Ne se charger d’autre Office, ni de soi-méme,
ni de Pére spirituel, de qui que ce soit.

P. B. — Page 165 : Serait bon d’ajouter: spécialement se vou-
lant confesser souvent au méme Confesseur extraordinaire*.
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P. B. — Page 166 : Cette Communion de tous les jours se tourne-
ra en coutume ; cela est selon l'inclination de ces bons Péres.

Ce sera une grande affliction & toutes les Seurs si on lewr
bte cette consolation ; je vous supplie, au nom de Dieu, Monsei-
gnewr, de le bien consulter avec Diew avant que le vésoudre*.

Page 167 : Ne serait-il point utile d’ajouter trois ou quatre des
metlleuves pratiques d’'humilité que vous nous désivez le plus,
mon trés cher Péve ?

Page 172 : Oter qu’elles n’avanceront point les mains sur les
treillis*, si U'on le met ailleurs, en la page 154.

En la page 176 : Il serait utile d’ajouter : ni n'entrevont dans
les offices sans congé et n’y prendront aucune chose sans avertiv

la Sceur qui en aura la charge ; et prenant quelque chose, auront
sotn de la rapporter*.

Enla page 184 : Oter et vetrancher : que la Supérieure fasse une
liste, sinon qu’elle eiit plusieurs choses & proposer*.

P. B. — Page 186 : S’il ne serait point a propos d'dter le chapi-
tre : Des séculiers* ?

11 le dit a cause de la difficulté que Monseigneur le Cardinal
en fit (Y) ; il le passa pourtant.

P. B. — Page 192 : Il faut bien peser ce mot : « Sans profit tem-
porel* ».

11 trouve le Pére spivituel trop chargé pour étve tel que I'on le
désive ; qu’il le faut véserver pour les choses grandes, graves et
nécessaives, autrement qu’'on n’en trouvera point* ; ou, si l'on en
trouve, qu’ils voudront tout faire. Qu'il faut plus claivement
spécifier ce qu’il peut et ne peut, afin qu'on ne prétende cause
d'ignovance. Et surtout, qu’il ne puisse vien changer de la
Régle ni des Constitutions, quelque apparence de sainteté qu’on
puisse avoir ; que ses visites sevvent spécialement & cela : de
maintenir U'observance, sans adjonction ni diminution. Je
crois qu’il sevait aussi d propos de dive un mot aux Religieuses
quelle est la confiance et obéissance qu’elles lui doivent, parce
gu’a Uordinaive on ne lui parle pas de l'intérieur.

P. B. — On ne parle point du Confesseur en aucune fagon, ni
ne sait-on par les Constitutions ce qu’il doit faire ou non faire ; et

(1) Heari de Gondi, évéque de Paris et cardinal de Retz (voir tome XVIII,
note (2), p. 370). — La Constitution Des enseignemens pour les seculieres
fut en effet supprimée.

Oruscures 1V

*Vide Constit. xxI1,
initio.

*Vide supra, p. 70.

* Idem, p. 81, et
vide (h).

* Idem, p. 84, et
vide (c).

*Vide Const. xxvI,
p. 85, et cf. (e).

* Vide supra, p. 87,
var. (c).

* Idem, p. 87.
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d peu prés les jours qu'il en faudroit (1), et qu'il ne fusse aisé-
ment permis que ceux qui s'invitent d’eux-mémes fussent vegus
indifféremment.

Il me semble qu'il serait bon de dire si I'on peut, en une Maison,
recevoir plus d'une fondatrice et une bienfaitrice (aux Carmélites,
je crois qu’elles en regoivent bien jusques a trois), et marquer leurs
priviléges, surtout quand elles veulent étre Religieuses (2). Si ’on
en pourrait garder toujours avec 1’habit de Religion, sans faire
Profession, ou quelque autre fille ou femme qui se voulussent re-
tirer avec les Religieuses, en leur habit seculier.

Oh ! ce dernier point est grandement considérable, d’avoir des
séculiéves, et me sevait guérve bien goidté des Sawurs. St les fon-
datrices voulaient opinidtrément outrepasser leurs priviléges
et inquiéter le Monastére, que faudrait-il fairve ?

Puisque le peuple nous appelle de Sainte Marie, ne faudrait-il
point au commencement de la Régle dive : « de la Visitation Sainte
Marie » (3) ?

Je supplie trés humblement Monseigneur et mon trés cher
Pére de finir et clove ses CONSTITUTIONS par une ardente et
vive conjuration, qui presse saintement et force doucement les
filles Religieuses de ne se départir jamais de leurs trés saintes
Constitutions, sous quelque prétexte que ce soit. Mais, mon
Pére, gravez ceci avec les paroles les plus prégnantes qui vous
seront possibles, et surtout obtenez-nous cette grice de la misé-
ricorde de Diew qui soit 4 jamais béni.

Revu sur 1'Autographe conservé a la Visitation d’Annecy.

(1) Voir Directoire et Coustumier, art. xx1v et ci-apres, p. 174.

(2) « Quand la necessité requiert, 'on peut permettre que deux ou trois per-
sonnes, au plus, contribuent pour effectuer ce bon ceuvre, » est-il dit a 'article 1
du Coustumier, et « que l'on ne concede aucun privilege par obligation aux fon-
datrices Religieuses qui feront la sainte Profession ; parce que les Regles et
Constitutions obligent assez de les soulager, selon leur besoin, avec une entiere
charité, soit au vivre, coucher, vestemens et autres services necessaires... Les
privileges principaux des fondatrices sont d’estre les plus humbles, obeissantes
et exactes en l'observance. »

(3) Le Fondateur n'a pas fait I'addition proposée ici et plus bas.
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y mit-elle parfois du sien ? Il est permis de le croire, quand on voit
I’addition de fragments considérables qui n’existent pas dans le
Directoire manuscrit ; mais il est certain qu’elle a toujours inter-
prété la pensée de son Bienheureux Pére, si elle n’en a pas repro-
duit textuellement les paroles.

DIRECTOIRE SPIRITUEL
POUR LES S(EURS RELIGIEUSES
DE LA VISITATION SAINTE MARIE

(a) INTENTION ET SOUHAITZ DE NOSTRE PERE
SUR LES SEURS DE LA VISITATION

(INEDIT)

L’intention de nostre tres honnoré Pere, d’heureuse me-
moyre, estoit que toute la vie et exercice des Religieuses
de la Visitation fussent dediés pour leur union avec Dieu,
pour ayder par prieres et bons exemples a la reformation
de I'Eglise et au salut du prochain, et parce qu’il ne desi-
roit rien tant sinon que nos Seurs fussent excellentes en
toute sorte de vertus, dont la bonne odeur, en aggreant a
Dieu, se respandist dans les ames [des] fidelles. Lequel desir
tira de son cceur paternel et tout ardent de la ferveur du
Saint Esprit les troys souhaitz suyvans, qu’il escrivit es
premieres feuilles du Livre de nos Professions.

(a) INTENTIONS GENERALES POUR LES SGEURS

Que toute leur vie et exercices soyent pour s’unir avec Dieu, pour ayder par
prieres et bons exemples la sainte Eglise et le salut du prochain ; et pour ce,
elles ne doivent rien tant desirer que d’estre tellement vertueuses que leur bonne
odeur, en aggreant a Dieu, se respande dans les ceeurs des fidelles. Ce desir a fait
escrire au commencement du Livre de leurs Professions ces troys souhaitz,
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+
JHS
MARIA

LIVRE AUQUEL LES SEURS DE LA CONGREGATION

DE NOSTRE DAME DE LA VISITATION ESCRIVENT LES ANS
ET JOURS DE LEURS OBLATIONS ET VOEUX

ET DES ANNUELLES CONFIRMATIONS QU’ELLES EN FONT (1)

6 juin 161X

.i.

L'HUMBLE GLOYRE DES SEURS DE LA CONGREGATION

Nous n’avons aucun lien que le lien de la dilection, guz est
le lien de la perfection*; car la dilection est forte comme * Coloss., 1, 14.
la mort et le zele d’amour ferme comme 'enfer*. Comme * Cant., ult, 6.
donques pourroit on avoir des liens plus fortz que le lien
de la dilection, qui est le lien de la perfection ?

La charité de Jesuschrist nous presse. 2 Cor. 5*. * Vers. 14.

SOUHAIT A L'IMITATION DE CELUY QUE JOB A FAIT
AU 31. CHAPITRE DE SON LIVRE, VERS. 35*% * Et 36, 37.

A JBSUS CHRIST NOSTRE SEIGNEUR

O vray Dieu, mais quz me fera tant de grace que le Tout
Puissant escoute mon desiv, et que luy mesme escrive ce
livre, affin que je le porte sur mes espaules, et que je
m’en environne comme 4’ une couronne, et que je le pro-
nonce a chasque pas, et que je le luy offre comm’ a un
Prince ?

(r) Le titre du Livre et les trois souhaits qui le suivent sont de la main de
saint Frangois de Sales qui a pris un grand soin pour les écrire avec ses plus
beaux caractéres. Ils occupent les quatre premiéres pages du Livre du Couvent
du 1er Monastére d’Annecy (voir ci-dessus, note (1), p. 118). Bien que le Saint
n’ait mis & la fin que la date de I’année, il est 4 peu prés certain que ces souhaits
datent du 6 juin, jour de ’Oblation de la Mére de Chantal et de ses deux com-
pagnes.



® Vers. 1.
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Ouy, Seigneur JESUS, escoutes l'exclamation que mon
ceeur fait pour vos servantes : escrives vous mesme en ce
livre, et ne permettes pas qu’aucune y mette jamais son
nom que par vostre inspiration et mouvement, affin que
ce volume soit un manteau d’honneur sur mes espaules
et une couronne de gloire sur ma teste. Ainsy je nommeray
en toutes les aspirations que mon esprit fera vers vous, les
noms qui y seront marqués, comm’un cantique de joye et
de louange, et en offriray le roole, comm’un bouquet de
suavité, a vostre divine Providence.

Faites, o JESUS, saint et doux amour de nos ames, que
I’an auquel une chascune Seur inscrira son oblation (1) en
ce livre luy soit un an de sanctification ; le jour, un jour de
salut, et I'heure, un’heure de perdurable benediction. Et
que les cceurs que vous aves congregés sous vostre nom et
celuy de vostre chere Mere ne se disperse (sic) point,
que ce que vous aves assemblé ne se dissipe point, et ce que
vous aves conjoint ne se separe point ; mays que les noms
marqués en ces feuilles perissables soyent a jamais escritz
au Livre des Vivans, avec les justes qui regnent aupres de
vous en la vie de I'immortelle feelicité.

Ainsy soit-il. Ainsy soit il. Amen.

DESIR A L'IMITATION DE CELUY DE SAINT PAUL
CHAP. 4. AUX PHILIPP.*

AUX SEURS DE LA CONGREGATION

Dongues, mes tres cheres Seurs, mes Filles fres desirees,
ma joye et ma couronne, demeuves ainsy en Nostre Sei-
gneur, mes bienaymees. O filles de bonne odeur, filles des
colloques ccelestes, je vous prie, ains je vous conjure de
sentir toutes un mesme amour et vivre toutes en un mesme
accord de cette vocation, en JESUSCHRIST Nostre Seigneur
et en sa Mere Nostre Dame. Amen.

Frangs, Evesque de Geneve.
L’an 1611, a Annessi.

Revu sur I’Autographe conservé a la Visitation d’Annecy.

(1) Le Coustumier manuscrit de 1624, les éditions suivantes et toutes celles
du Dsrectosre portent : ¢ ses veuz et son oblation ».
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merciant de tous ses benefices, et luy offrant leur cceur (f)
avec leurs affections et resolutions, et tout leur estre, en
I'union de cette offrande amoureuse que le Sauveur fit en
T'arbre de la Croix, de soy mesme a son Pere eternel, luy
demandant son ayde et benediction, saluant Nostre Dame,
luy demandant aussi sa benediction, celle du saint Ange
-et des saintz Protecteurs, et diront le Pater, si bon leur
semble.

Tout ceci se doit faire vivement, courtement et a
genoux ; puis, le reste du tems, elles occuperont leur esprit
au point de la meditation.

En esté elles feront leur lict (8) et, s’il se peut, se laveront
les mains et la bouche avant (b) I'orayson ; et pour cela il
sera besoin qu’elles soyent tres diligentes a se lever et
habiller. (i)

(i) Les Seurs qui voudront prosperer et faire progres en
la voye de Nostre Seigneur doivent, au commencement de
toutes leurs actions, tant exterieures qu’interieures k), de-
mander sa grace et offrir a sa divine Bonté tout ce qu’elles
feront de bien, se preparant ainsy a supporter toute la
peyne et mortification qui s’y rencontrera avec paix et
douceur d’esprit, comme provenante de la main paternelle
de nostre bon Dieu et Sauveur, duquel la tres sainte inten-
tion est de les faire meriter par telz moyens pour, par apres,
les recompenser de I’abondance de son amour. Et qu’elles ne
negligent point ceci es choses petites et qui leur semblent

(f) leurs cceurs

(g) leurs lictz

(h) devant

(i) habiller. — Pour I'orayson, elles s’y formeront suyvant les enseignemens
de I'Introduction a la Vie devote, du Traitté de ' Amour de Dieu, des Entre-
tiens spirituelz et autres bons livres conformes a ceux la ; particulierement sur
I’attrait et conduitte du Saint Esprit et de la direction qui leur sera donnee, ne
s’amusant jamais sur des subtilités et vaynes sureminences qui ne sont que
tromperies et deceptions. La serieuse prattique de cet exercice est une des plus
importantes qui soyent en la Religion et vie spirituelle.

[Dans le Manuscrit, cet alinéa a son correspondant a la fin de 'article De la
sainte Communion. Voir ci-aprés, p. 164.]

(j) De dresser son intention es exercices.

(k) tant — interieures qu'exterieures



CINQUIEME SERIE — LA VISITATION 139

de peu d’importance (}); voire mesme si on les employe a
des choses qui leur soyent du tout aggreables et du tout
conformes (m) a leur volonté et necessité, comme de boire,
manger, se reposer et recreer, et choses semblables, affin que,
suyvant le conseil de I’Apostre*, tout ce qu’elles feront soit
fait au nom de Dieu et pour son seul bon playsir (»).

De I'Office divin

Les Seurs diront a l'ordinaire le petit Office de Nostre
Dame, veu que cet Ordre ayant esté () institué particu-
lierement pour la retraitte des infirmes et a I'honneur de
la Bienheureuse Mere de Dieu Nostre Dame, cet Office leur
est plus sortable que le grand (). Les Dimanches et festes
de commandement elles adjousteront les commemora-
tions du jour, selon qu'’il leur (¢} est marqué au Directoire
de U'Office.

Les Seurs auront en singuliere recommandation la sim-
plicité et promptitude a I'obeissance ; et partant, quand (d)
les Offices sonneront, elles doivent courir a la voix de
I'Espoux qui les appelle, c’est a dire partir allegrement au
premier coup ), se mettre en la presence de Dieu et, a I'imi-
tation de saint Bernard*, demander a leurs ames ce qu’elles
vont faire au cheeur. Comme aussi elles pourront tenir cette
methode en tous leurs autres exercices, affin qu’elles por-
tent a (f) chacun d’iceux l'esprit qui leur convient ; car il
ne faut pas une mesme action et contenance (&) au cheeur
qu’a la recreation. Il faut es exercices qui regardent imme-
diatement I'honneur et service de Dieu un esprit humble-
ment rabbaissé, grave, devot et serieusement amoureux.

(1) de — petite importance

(m) et — conformes

(n) seul — playsir.

(a) de Nostre Dame, — parce que cet Ordre est
(b) de Dieu — Nostre Dame.

{c) les commemorations — selon qu'il

{d) lhors que

(e) coup — de cloche

(f) en

{g) une mesme — contenance et action

* I Cor., x, 31; Co-
loss., 11, 17.

* Guillaume de S'-
Thierry,VitaS.Ber-
nardi, 1. I, c. 1v.
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Avant donq que commencer I'Office, les Seurs provoque-
ront leurs ames a de semblables affections, et, apres
I'adoration (), offriront a Nostre Seigneur cette action
pour sa gloire, a '’honneur de la Sainte Vierge, nostre Dame
et Maistresse, et au salut de toutes les creatures.

Disant le Deus in adjutorium meum intende (i), elles
doivent penser que Nostre Seigneur leur respond : « Soyes
aussi attentives a mon amour. »

(i) Pour se maintenir avec le respect et attention con-
venable k), il faut qu’elles considerent de tems en tems com-
bien ce leur est d’honneur et de grace de faire ¢a bas en
terre le mesme office que les Anges et les Saintz font la
haut au Ciel, et qu’elles prononcent, quoy qu’en divers
langage, les louanges au (1) mesme Seigneur, la grandeur et
majesté duquel fait trembler les plus hautz Seraphins.

Que celles qui entendent quelque peu ce qu’elles dient
a I'Office, qu’elles (m) employent fidellement ce talent selon
le bon playsir de Dieu qui le leur a donné pour les ayder a
se tenir recueillies par le moyen des bonnes affections
qu’elles en pourront tirer ; et que celles qui n’y entendent
rien se tiennent simplement attentives a Dieu, faysant des
eslancemens amoureux tandis que l'autre cheeur dit le
verset et qu’elles font les pauses.

Mays la principale attention et le plus grand soin que
doivent avoir les Seurs qui ne sont pas encor habituees a
I’Office, c’est de bien prononcer, faire les accens, pauses,
mediations, (@) de prevoir ce qu’elles ont a dire selon les
charges qui leur sont donnees, se tenir prestes pour com-
mencer, et faire les ceremonies avec gravité et bienseance,
sans exceder en la crainte de faillir non plus qu'en la
presomption de bien faire.

(h) apres — P'acte d’adoration

(i) in — adjutorium, etc.

(i) Et

(k) convenables

(1) au Ciel,— quoy qu’en divers langages, elles prononcent les louanges du
(m) ce qu’elles — disent a 1’Office

(n) mediations — et
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A leslevation du tres saint Sacrement il faut avec une
grande contrition de cceur I'adorer ; puis, avec le prestre,
I'offrir a Dieu le Pere pour la remission de nos pechés et (8)
de tout le monde, et nous offrir nous mesmes quant et
luy avec toute I'Eglise et nos prochains (b},

Apres l'eslevation il faut remercier Jesus Christ de sa
Passion et de l'institution de ce tres saint Sacrifice de
l'autel.

Quand le prestre dit le Pater il le faut dire avec luy, ou
vocalement (i) ou mentalement, avec une grande humilité
et devotion, tout ainsy que si I'on 'oyoit dire a Nostre
Seigneur et que I'on le dist mot a mot apres luy.

Apres cela, si I'on ne veut faire la Communion reelle
il la faut faire spirituelle, s’approchant de Nostre Seigneur
par un saint desir d’estre unie (J) a luy et le recevoir en son
ceeur.

A la benediction il se faut representer que Jesus Christ
en mesme tems nous donne la sienne.

De l'examen de conscience

Les Seurs doivent faire 'examen deux fois le jour, a
s¢avoir, le soir apres Matines et le matin apres None. Apres.
le Pater, Ave Maria (@) et le Credo qui se dit a la fin des
Offices, les Seurs rendront graces a Nostre Seigneur de tous
ses benefices, particulierement de sa sainte Passion, de ses
divins Sacremens, du benefice de leur vocation () de ce
qu’il luy a pleu les conserver cette journee, leur adminis-
trant en icelle, par sa douce bonté, toutes leurs necessités.
Faut qu’elles confessent et reconnoissent devant Dieu que
ce jour ne s’est point passé sans qu’elles I'ayent offensé en
quelque sorte ; et parce que nous sommes aveugles en nos

(g) et — de ceux

(h) toute — 1'Eglise.

(i) avec luy — vocalement

(j) unies

(a) apres None — en cette sorte : Apres le Pater, I’ dve

(b) ses benefices,— et particulierement de celuy de sa sainte Passion et de-
ses divins Sacremens, du bien de leur vocation et
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tant de formalités, ains seulement, apres le Pater, Ave
Maria et (1) Credo, il faut dire le Confiteor, et regarder
un peu comme l'on s’est comporté la matinee es Offices
et oraysons ; puis, si on treuve quelque faute, ’adjouster
aux precedentes et faire 1'acte de contrition avec le (m)
ferme propos de s’amender.

Pour s’ayder la memoyre affin de bien connoistre leurs
fautes, elles regarderont comme elles se seront comportees
a () Yorayson, aux Offices, au silence, aux assemblees
communes, et si elles ont esté employees a (0) quelque
chose extraordinaire ; comme aussi, si elles ont eu congé
de parler en particulier, de quelz propos elles se sont entre-
tenues, car c’est la ou il est dangereux de faillir.

Outre cet examen general, les Seurs pourront prattiquer
le particulier, lequel se fait d’une vertu particuliere qui soit
la plus convenable et qui s’oppose directement es imper-
fections esquelles (P) ’on se sent plus incliné.

Et non seulement les Seurs peuvent prattiquer cet exa-
men en elles mesmes, mays encor, autour des bonnes festes
et quand la Superieure le treuvera bon, elles pourront faire
quelques entreprises ou (@ desfis ensemble, pour la prat-
tique de quelques vertus.

De Povdve qu’on tiendra au refectoir, et des recrveations (a)

Que les Seurs n’aillent pas au refectoir seulement pour
manger, ains pour obeir a Dieu et a la Regle, ouyr la sainte
lecture, dire les coulpes, recevoir les advertissemens et faire
les mortifications qui y sont pour l'ordinaire prattiquees ;
et que, partant, elles (°) y entrent avec gravité et modestie,
les robbes abattues et les veux en terre.

(1) le Pater,I'Ave et le

(m) un

(n) en

(o) en

(p) directement — aux imperfections ausquelles
(q) elles — peuvent faire quelques entreprises et

(a) De la refection
(b) prattiquees — Qu’elles






* Matt., xxvi, 34.
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Les Seurs ne laisseront point de places vuides entre
elles ; si quelqu’une manque, elles luy laisseront place au
bout d’en haut, ou bien en bas ; et celles qui par negligence
seront tardifves, ne venant qu’apres que les autres seront
assises, bayseront la terre au milieu du refectoir.

S’il y en a quelques unes qui soyent naturellement douil-
lettes, ou trop avides a manger, qu’elles facent en entrant
une bonne resolution, en invoquant la grace et faveur
de Nostre Seigneur, affin de se surmonter courageusement.
Que la douillette considere le fiel qui fut presenté a Nostre
Seigneur au fort de ses plus ameres douleurs* ; celle qui est
trop avide pense a ’abstinence (¢) et jeusnes rigoureux des
Peres du desert et de tant d’autres Saintz qui ont si
puissamment mortifié (f) leur sensualit€.

Qu’elles ne sortent point de table sans s’estre mortifiees
en quelque chose ; et que neanmoins elles usent sans scru-
pule ni ceremonie des viandes qui leur seront donnees pour
le soulagement de leur infirmité (), prenant indifferemment
de la main de Nostre Seigneur, tant pour les viandes que
pour (b) toutes autres choses, ce qu’elles aymeront comme
ce qu'elles n’aymeront pas; (i) voire mesme en l'infirmerie,
ou elles se rendront douces, patientes et obeissantes a I'In-

manquent, lesquelles bayseront terre au milieu du refectoir devant que s’asseoir,
si c’est par negligence qu’elles viennent tard.

S'il y en a quelqu’une qui soit trop delicate ou trop avide a manger, qu’elle
fasse en entrant une bonne resolution, en invoquant la grace [Reprendre au
texte, lig. 9.]

(e) pense — aux abstinences

(f) surmonté

(g) leurs infirmités

(h) tant — en viandes comme en

(i) [La fin de I’alinéa, qui est maintenue dans les éditions de 1631 et 1633, est
supprimée dans le Coustumier de 1637 et dans les éditions suivantes du Direc-
toire, sauf dans les deux derniéres, 1889 et 1929. Cette omission fut faite par
erreur, comme on 1’a dit ci-dessus, p. 133. Les deux alinéas qui suivent sont
donnés ci-aprés, pp. 148, 149, dans le Manuscrit primitif.]

Quand on fait les mortifications usitees, ce n’est que quatre ou cing a la fois.
Les Seurs a qui on bavse les pieds, en avanceront un, s’inclinant un peu, et se
tiendront debout et courbees quand c’est la Superieure ; a la fin, celles qui les
auront baysés, retourneront au milieu du refectoir bayser terre, et retourneront
en leurs places. Celles qui mangent a terre, ayant achevé, se tiendront a genoux
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firmiere, et recevront ce qui leur sera donné avec action de
graces, reconnoissant qu’elles ne meritent pas un si bon
et charitable traittement.

La Seur qui sert, ayant pris la benediction, troussera sa
robe et les grandes manches jusques au coude, ceindra
son (i) devantier et prendra sur la fenestre du service I'ais
chargé de portions. Estant au milieu du refectoir, elle
fera Vinclination, et proche de la Superieure un’ autre pour
luy presenter sa portion ; puis a I’Assistente, continuant
ainsy, commencgant par le chceeur de la Superieure, obser-
vant de faire des enclins en passant et repassant devant
la Superieure. Les Seurs prendront leurs portions sans
choix, et (%) ne s’envoyeront rien I'une a ’autre, excepté la
Superieure quand elle le jugera a propos.

Celle qui servira prendra garde que rien ne manque aux
Seurs et de lever les choses qui ne serviront plus, se servant
de I'ais pour cela quand il sera besoin, et des corbeilles pour
les tassines et pour le pain qu’elle levera avec le cousteau ;
et mettra les potages de la seconde table sur la fin de la
premiere (1),

Le signe pour finir estant donné, la lectrice dira : Tu
autem, Domine, miserere nobis, et toutes respondront :
Deo gratias. Puis elle (m) viendra avec celle qui aura servi,

ou assises en la mesme place jusques au signe, lequel estant donné, elles bayseront
terre et se retireront en leur rang.

Les jours de feste et Chapitre et en I’absence de la Superieure, Assistente ou
Commise, on ne dira point de coulpes ni d’avertissemens.

(j) Celle qui servira, troussera sa robbe et ses grandes manches jusques au
coude, ceindra un

(k) de portions. — Elle fera I’enclin au milieu du refectoir, puis a la Supe-
rieure luy presentant sa portion, et toutes les fois qu’elle passera devant elle.
Elle donnera la portion de I’Assistente et poursuivra le cheeur de la Superieure,
puis a celuy de I’Assistente. Chacune prendra sa portion sans choix. Elles

(1) Seurs.— A la fin de la premiere table elle mettra les potages de la seconde.
Les Seurs seront fort tranquilles et propres au refectoir.

Deux fois ’annee, on lira, durant la moitié de la premiere table, le Coustu-
mier et le Dirvectoire (excepté celuy de la Directrice et ’article des mortifica-
tions), dont I'une des fois sera devant le tems de la Visite. Une fois ’annee on
lira la Preface des Regles, les Entretiens, et les Sermons, selon les festes qui
escheent.

(m) Apres le repas, la Superieure donnera le signe pour finir ; la lectrice dira :
Tu autem, Domine, miserere nobis ; toutes respondront : Deo gratias. Elle
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laquelle abbattra ses manches et sa robbe, bayseront terre
au milieu du refectoir et, ayant fait une inclination a la
Superieure, se retireront (@) et s’iront mettre a table.

©) On doit estre fort propres, nettes et tranquilles au
refectoir, et pour cela on ne servira ni desservira pendant
le Benedicite et les Graces.

Les Graces estant dites, celles qui auront a faire des
advertissemens se mettront a genoux et les feront devant
la Superieure. Les Seurs Domestiques et Despensiere qui
auront des coulpes a dire les diront au mesme tems, puis se
retireront ; et la semainiere commencera le De profundis,
que toutes poursuivront alternativement, et apres, les
Seurs, deux a deux, une de chasque cheeur, s’advanceront
l'une aupres de l'autre, au droit de leur place, pour faire
I'enclin a la Superieure, et s’en iront en silence jusques au
lieu de la recreation, excepté la lectrice de la seconde table
qui rentrera et commencera sa lecture, et la finira de mesme
qu’a la premiere table, ne relisant pas ce qui a esté leu.

Aux jours de jeusne que 'on ne fait que collation, elles
diront pour Benedicite et pour Graces I'Ave Maria avec
le signe de la Croix.

Les Seurs qui feront des mortifications au refectoir les
commenceront quand on aura dit : Au nom de Dieu, devant
la refection, et ne seront que troys ou quatre a chaque fois.

(n) du refectoir — feront ’enclin a la Superieure

(o) La Superieure commencera les Graces du Breviaire, selon le tems, devant
sa place ; les Seurs, rangees comme au Benedicite, respondront. Apres cela on
fera les advertissemens.

Que si les Seurs Domestiques et Despensiere disent leurs coulpes, elles se
mettront a genoux devant la Superieure, puis se retireront apres les avoir dites,
avant que l'on fasse les advertissemens ; apres lesquelz l1a semainiere commencera
le De profundis, que les Seurs poursuivront alternativement, et, s’approchant
deux a deux, une de chasque cheeur, feront ’enclin a la Superieure et s’en iront
en le disant ; et I’ayant fini, elles iront en silence au lieu de la recreation.

La lectrice de la seconde table commencera et finira la lecture comme a la
premiere, sans relire ce qui aura esté leu.

A la collation on ne dira que 'dve Maria avec le signe de la Croix pour
Benedicite et Graces. L'on donnera environ troys onces de pain, avec un peu de
fruit cuit ou crud, et fera on la lecture tout au long.

Les*Dimanches, toutes se mettront a genoux pour recevoir la benediction de
la Superieure, apres celle de la lectrice.
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Quand on baysera les pieds des Seurs, elles en advanceront
un, s’inclinant un peu, et quand ce sera la Superieure, les
Seurs se leveront a mesure qu’elle les baysera, se tenant
un peu courbees. Celles qui s’exerceront en telz actes d’hu-
milité ne se traisneront point par terre, ains de troys en
troys se releveront et feront un enclin pour se remettre
derechef a genoux, et ainsy consecutivement jusques a la
fin ; apres quoy, retournant au milieu du refectoir, elles
bayseront terre et se retireront. Celles qui mangeront a
terre ayant achevé, se mettront a genoux, si elles le peuvent
sans incommodité, ou demeureront assises en la mesme
place, jusques a ce que le signe soit donné, qu’elles se re-
tireront en leur rang, apres avoir baysé terre.

Les jours de festes et de Chapitre on ne dira point de
coulpes ni on ne fera point d’advertissemens au refectoir,
comme aussi quand la Superieure ni 1’Assistente ne s’y
treuveront pas, sinon que {la Supérieure] nomme une Seur
pour les recevoir.

Le Dimanche matin toutes les Seurs se mettront a ge-
noux, et la Superieure leur donnera sa benediction apres
Pavoir donnee a la lectrice.

On lira le Coustumsier et les Directoives (excepté celuy
de la Directrice et les penitences) deux fois I'annee, dont
I'une sera quelque peu de tems avant la Visite (1. On lira
aussi une fois I’annee la Preface des Regles*, comme aussi
les Entretiens, dans le refectoir pendant les repas, au
oins un ou deux tous les mois, et les Sermons, selon les
festes et ceremonies dont ils traittent. On les tiendra dans la
chambre des Assemblees, avec les livres de nostre Bienheu-
reux Pere, pour donner commodité aux Seurs de les lire ;
comme aussi le Coustumsier, lequel Coustumier les Seurs
qui sont encores au novitiat ne liront point.

(p) Les Seurs allant au lieu de la recreation demanderont a

(p) De la recreation.

(1) C’est-a dire la Visite canonique. (Voir ci-dessus, note (1), p. 86.)

*Vide supra, p. 3.
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Nostre Seigneur la grace de ne (@) rien dire ni faire qui ne
soit a sa gloire. Estant entrees, la premiere parole sera :
« Dieu soit beni ! » ce qu’elles observeront de dire en toute
occasion pour (r) premier salut, mesme au parloir.

Puis, qu’elles se rangent promptement et prennent leurs
ouvrages, lesquelz elles doivent tous-jours tenir au lieu de
I'assemblee, ou si proche qu’elles les puissent prendre com-
modement.

Qu’elles n’apportent point aux recreations des conte-

‘nances tristes et chagrines, ains un visage gracieux et
affable, et qu’elles s’entretiennent ainsy qu'il est porté par
les Constitutions. Et comme les Seurs doivent avec sim-
plicité et franchise se recreer par obeissance, aussi doivent
elles, par devotion, s’affectionner a parler souvent des
choses bonnes et saintes ().

Si quelques unes estoyent sujettes a parler d’elles mesmes,
a faire des esclatz de rire, parler trop haut et fort, et () tel-
les autres immodesties, qu’elles fassent en entrant un petit
regard sur cette imperfection et se resolvent d’estre sur
leur garde affin de n’y pas tomber, invoquant pour cela la
grace du Saint Esprit et le secours de leurs bons Anges.

Qu’elles n’estiment pas que ce soit peu de vertu de faire
la recreation comme il faut, et que, partant, elles n’y vien-
nent par coustume et par maniere d’acquit (), ains avec
preparation et devotion.

(v) L’on les resouviendra souvent de Dieu durant la recrea-
tion et on en donnera la charge aux Seurs tour a tour, et
de dire quelque chose de bon sur la fin ; et le soir, on em-
ployera la derniere demy heure de la recreation a faire

@ o'y

(r) de dire — pour

(s) des choses — bonnes.

(t) Si quelqu’une estoit sujette a parler d’elle mesme, a faire des esclatz de
rire, parler trop haut et faire — [Dans le Coustumaier, la phrase est au singulier.]

(u) elles w’y — aillent pas par maniere d’acquit et par coustume

(v) Une Seur tour a tour advertira de la presence de Dieu et par intervalle
durant la recreation, et a la fin dira quelque bonne et sainte retenue. La derniere
demy heure de celle du soir sera employee a la lecture de I'Epistre et Evangile
du lendemain, si c'est feste ou qu’il en eschee de propre selon letems,ou de quel-
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Si tost que 'Obedience sera donnee, les Seurs qui n’ont
rien a demander se retireront en leurs cellules, ou autre lieu
qui leur sera convenable, pour faire leurs ouvrages et ce qui
leur sera () ordonné. Qu’en entrant elles se mettent plus
particulierement en la presence de Dieu, (f) demandant la
grace d’employer le silence selon la fin pour laquelle il a
esté (8 saintement institué, qui est non seulement pour
empescher le vain babil, mais aussi pour retrancher les
pensees vagabondes et inutiles, s’entretenant avec I'Es-
poux, et pour prendre nouvelles forces affin de (b} travailler
sans cesse a son divin service.

Elles se pourront servir de l'orayson du matin, regar-
dant Nostre Seigneur au mistere ou elles I’ont medité, et
s’arrestant (i) sur quelques uns des pointz qu’elles auront
plus goustés. Par exemple, si elles ont consideré le mis-
tere de la flagellation, et que le regard doux et amoureux
que le beni(j) Sauveur jettoit de fois a autre sur ceux qui le
flagelloyent ayt touché leur cceur, elles doivent se le re-
presenter souventesfois, faysant ensuite cet eslancement :
O doux Jesus, regardes moy des yeux de vostre miseri-
corde. Une autre fois : (k) Seigneur, ostes de moy tout ce
qui peut desplaire a vos yeux.

Elles pourront aussi demeurer doucement aux pieds de
Nostre Seigneur comme Magdelaine, escoutant ce qu’il dira
a leurs cceurs, regardant sa bonté et son amour, et luy par-
lant de tems en tems par des (1) eslancemens de cceur et
oraysons jaculatoires, telles ou semblables :

1. O Dieu, vous estes mon Pere ; receves moy entre les
bras de vostre Providence.

2. Mon Dieu, ayes pitié de ma misere.

3. Hé, Seigneur, que je ne vive que pour vous.

(e) lewr — aura esté

(f) de Dieun, — luy

(g) esté — si

(h) forces — pour

(i) s’arresteront

(j) ont — medité le mistere de la flagellation, et que le regard doux et
amoureux que le benin

(k) fois : — Hé

(1) ces






¢ Cf. Ps.Lxxx111,8;
Prov., 1v, 18.
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3. Bienheureux Esprit, defendes moy de ’ennemi.

4. Mon cher Protecteur, donnés moy une grande fidelité
a vos saintes inspirations.

Elles en feront de mesme envers les Saintz et Saintes
auxquelz elles auront plus de (P) devotion : comme a saint
Joseph, saint Augustin, saint Jean Baptiste, les Princes de
I’Eglise saint Pierre et saint Paul, saint Jean I’Evangeliste,
patron des vierges, saint Bernard, saint Frangois, sainte
Anne et sainte (9 Magdelaine, les troys saintes Catherine,
et autres glorieux Saintz dont on a () leu la Vie a table.

Quand I'horologe sonne (s}, qu’elles souspirent les heures
inutilement passees; qu’elles pensent qu’il faudra rendre
conte de cette heure et de tous les momens de leur vie.

Qu’elles s’approchent (t) de l’eternité.

Que les heures sont des siecles aux malheureux damnés.

Que nous courons a la mort.

Que nostre derniere heure sonnera peut estre bien tost.

Que les Seurs facent donq en suitte de telles pensees
quelque devote aspiration, affin que Dieu leur soit propice
a cette derniere heure : ce qui arrivera infalliblement a
celles qui se rendront tres soigneuses de cet exercice, lequel
elles doivent prattiquer en tout tems et en toutes occasions,
par le moyen duquel elles croistront et prouffiteront tous
les jours de vertu em vertu, jusques a la perfection de
Pamour divin*.

Celles qui seront travaillees de quelque forte tentation
ou passion (W) pourront s’encourager et fortifier par la con-
sideration des travaux de Nostre Seigneur, se le represen-
tant aux siens (V). Et quand elles auront des difficultés aux
exercices des vertus, si elles le regardent en la prattique de

(p) auront — une particuliere

(q) sainte Anne — sainte

(r) aura

(s) sonnera

(t) approchent -

(u) de — quelques tentations ou passions
(v) se le representant — en iceux.
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celles qu’il a operees (W) tandis qu'il a esté en cette vie, elles
seront instruites et aydees.

Du coucher

Que les Seurs soyent promptes a se deshabiller, et tien-
nent, tant qu’il leur sera possible, leur esprit attentif au
point qu’on aura leu pour l'orayson du matin.

Qu’elles soyent tres exactes a garder l'honnesteté et
sainte pudeur, ne se descouvrant en aucune fagon, ni re-
gardant leur cors nud ; et soyent soigneuses qu’on ne les
voye point en se (3 couchant lhors qu’elles n’auront pas
chacune leur chambre.

Qu’elles ne sortent point de leurs cellules sans estre ves-
‘tues, sinon par quelque pressante necessité, ni sans avoir
le voyle sur la teste.

Estant au lit, qu’elles se souviennent que Nostre Sei-
.gneur et plusieurs Saintz dormoyent sur la terre froide, et
combien elles sont obligees de I’aymer et (b) servir, puisque
sa douce Bonté leur donne si paternellement leurs petites
commodités.

(¢} Estant couchees, elles se representeront qu'un jour
elles seront ainsy estendues dans le tombeau, et prieront
Dieu qu'il les assiste a ’heure de la mort.

Qu’elles se couchent en la mesme posture qu’elles fe-
royent si elles voyoyent Nostre Seigneur de leurs propres
‘yeux ; car veritablement il les regarde en cette action aussi
bien qu’en nulle autre (d).

Qu’elles s’essayent de s’endormir tous-jours sur (¢) quelque
bonne pensee, parce qu'il y a un demon qui espie leur som-
‘meil pour l'infecter de quelques mauvaises imaginations,

(w) exercees

(a) en se — levant et

(b) et — le

(c) [Les deux phrases suivantes sont interverties dans les éditions du Direc-
:toire et dans le Coustumier.]

(d) gu’en — toutes autres.

(e) en
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et un qui espie semblablement leur (f) resveil affin de rem-~
plir leur esprit de mille vaynes et inutiles cogitations.

Elles porteront leur croix la nuit, (6) un petit voyle noir
sur la teste et une barbette.

Des Confessions et de l'ovdre d’'y aller

Quand les Seurs se voudront confesser, elles feront la
preparation en cette sorte :

S’estant prosternees en esprit d’humilité aux pieds de
Nostre Seigneur crucifié, elles diront devotement le Con-
fiteor jusques a mea culpa, et demanderont la grace et la
lumiere du Saint Esprit affin qu’elles puissent (@) bien con-
noistre leurs fautes; puis rassembleront tout ce qu’elles
ont (b) treuvé en leurs examens journaliers despuis la der-
niere Confession, penseront un peu s’il y a rien de
plus, et acheveront le Confiteor disant ©) mea culpa.
Apres quoy elles demanderont tres humblement pardon
a Nostre Seigneur et la grace de se corriger ; dequoy elles.
feront une bonne resolution, specialement des choses plus
importantes qu’elles remarqueront, les detestant et tas-
chant de donner a leur ame une vraye douleur de leurs
fautes, pour petites qu’elles soyent ; car c’est tous-jours.
trop de mal d’avoir despleu a la souveraine bonté de Nostre:
Seigneur qui nous fait journellement tant de misericorde.

Apres avoir remarqué leurs fautes presentes, elles y ad-
jousteront quelque chose de ce qu’elles ont fait au monde,
qui soit manifestement peché : comme une mesdisance par
hayne, ou un mensonge par vanité ; et feront de tout (@
ensemble l'acte de contrition.

Puis iront avec humilité devant le Confesseur, ou estant,
elles (¢) feront un enclin fort bas, les mains jointes et les.

(f) espse — leur
(g8) la nust — et

(a) du Saint Esprit — pour

(b) auront

(c) sl — n’y a rien de plus, et acheveront le Confiteor disant le

(d) par vanité — ou pour porter dommage a autruy ; et feront de tous
(e) le Confesseur, — luy
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yeux en terre, honnorant Dieu et le sacré sacerdoce en la
personne du prestre, le considerant en Confession comme
un ange de Dieu, qu’il nous envoye pour nous reconcilier
avec sa divine Bonté.

Qu’elles dient (f) purement et simplement ce qui les
touche et se gardent (® bien d’accuser la faute d’autruy
avec la leur. Qu’elles soyent courtes et claires en leurs con-
fessions, () et n’y aillent point par coustume ni sur des
vains scrupules, ains avec devotion et attention, comme en
une action de tres grande importance et gravité.

Estant a genoux elles feront le signe de la Croix, disant :
In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.
Benedic (1), Pater, quia peccavi. Apres avoir receu la bene-
diction, elles commenceront a dire clairement et nette-
ment (§) tout ce qu’elles auront remarqué en leur examen,
et adjousteront, a la fin de chacune de leurs confessions,
un peché, comme il a esté dit cy dessus, en cette sorte :
Je m’accuse aussi d’avoir mesdit, estant au monde, d’une
personne par hayne; ou bien : Je m’accuse d’avoir dit
autrefois un mensonge par vanité, ou pour porter dommage
a autruy ; (% une autre fois : Je m’accuse d’avoir autrefois
murmuré des actions d’autruy, etc.

Ayant achevé leur accusation (1), qu’elles escoutent avec
humilité et tranquillité ce que le Confesseur leur dira ;
mays s’il leur (m) conseilloit quelque chose contraire aux
Regles et coustumes de la Mayson, elles ne le prattiqueront
en aucune sorte, bien que toutefois elles ne leur en doivent
point faire de semblant; et s’il les pressoit elles en adver-

(f) disent

(g) touche — se gardant

(h) confessions — Qu’elles ne soyent pas aussi si courtes que cela leur fasse
oublier de dire ce qui est necessaire pour se bien declairer comme la chose s’est
passee et a la facon la plus intelligible qu’elles pourront

(i) disant : — Benedic mihi

(j) elles — diront

(k) d’avoir — dit, estant au monde, un mensonge par vanité ; ou bien : Je
m’accuse d’avoir autrefois mesdit de quelqu’un par hayne

(1) confession

(m) conseille quelque chose contraire aux Regles et coustumes de la Mayson,
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tiront la Superieure. Comme aussi, leur estant enjointes
quelques penitences extraordinaires et hors du train de
la Communauté, elles diront : Mon Pere, je supplie tres
humblement Vostre Reverence de me changer cette pe-
nitence, car je ne pourrois pas bonnement () ’accomplir.

Si les Confesseurs les enquierent de quelque chose qui
ne soit pas de la confession, comme par exemple, de quel-
que tentation, exercice ou difficulté, elles (© pourront, si
elles veulent, respondre en ce qui les touche seulement ;
mais si elles ne desirent pas d’en parler avec eux, elles
diront : Mon Pere, excuses moy, s’il vous plaist ; je crains
de m’embrouiller I'esprit en parlant de cela; je n’en ay,
graces a Dieu, aucun scrupule ni remords de conscience.

Au partir de la, elles ne doivent aucunement parler de
ce qui leur a esté dit en confession, sinon que ce fust quel-
que chose si utile et devote qu’il semblast a propos de le
dire pour linstruction et edification des autres. Mais si
quelque Confesseur les troubloit en confession, apres avoir
invoqué Nostre Seigneur, elles demanderont humblement
a la Superieure de ne s’y plus confesser (p).

Les Seurs se confesseront deux fois la semaine en tous.
tems, a scavoir, tant qu’il se pourra, le jour precedant la
sainte Communion qui se fait le Dimanche et le jeudy, sans
qu’il soit loysible a aucune de remettre la confession au
lendemain, sinon qu’il y ayt cause legitime et licence de la
Superieure ; et en ce cas elle ira tirer son cordon en la
carte. (@ Si on anticipe ou retarde le jour de la sainte
Communion, on devra de mesme anticiper ou retarder la

confession. (r)

elles le prieront de les excuser, parce qu’elles crovent cela n’estre conforme a ce
qui leur est prescrit. [Reprendre au texte, lig. 1.]

(n) pourrois — bonnement

(o) de la confessicn, — elles

(p) des autres — sans toutefois faire apparoistre ou elles 'ont appris.

(q) Elles se confesseront deux fois la semaine, la veille devant la Communion
ordinaire du Dimanche et jeudy, a sgavoir le mercredy et samedy.

(r) la confession. — Aucune ne differera ni avancera sa confession que pour
quelque legitime occasion et avec la licence de la Superieure, et pour lhors elles
iront tirer leur cordon a la carte.
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Les Seurs Domestiques iront les premieres a la confes-
sion ; s’il y a des pretendantes elles les suivront, et puis les
dernieres Novices, et toutes, tant Novices que Professes,
suivront chacune selon leur rang. Et tandis que la pre-
miere se confessera, celles qui suyvent se prepareront, pour
entrer promptement quand celle qui precede sortira de de-
vant le Confesseur, auquel elles feront I’enclin. Elles seront
tous-jours deux ou troys qui attendront pour se confesser.
Celle qui sortira du confessionnal ira promptement appeller
celles qui doivent suyvre les deux qu’elle a laissees.

On ne [se] confesse point pendant I'Office, tant qu'il se
peut, s’entend les Seurs du chceur, sinon pour quelques
reconciliations le matin.

Les Seurs oyant sonner la Confession, se rendront si a
propos au lieu que la Superieure ordonnera, que ’on n’aye
pas la peyne de les aller chercher ailleurs.

Celles qui communient le mercredi et samedi se pourront
confesser le matin, et en ce cas tireront leur cordon en la
carte. Outre cela on ne se confessera point extraordinaire-
ment ; plustost on differera la Communion, sinon que pour

quelque digne occasion la Superieure treuve a propos de:

le permettre.
De la sainte Communion
La principale intention que les Seurs doivent avoir a la

sainte Communion c’est de s’unir avec Nostre Seigneur (),
Or, pour s’y mieux preparer, le soir devant que de la

Elles ne se confesseront point durant 1’Office, tant que faire se pourra, sinon -

celles qui ne sont pas du cheeur.

Au son de la cloche pour la Confession elles se rendront toutes si a propos au
lieu assigné, qu’il ne faille point les aller chercher. Celle qui sera confessee ira
diligemment appeller celle qui suit les deux ou troys qui vont apres elle, et ainsy
consecutivement de 'une a l'autre.

Elles iront par ordre, commencant par les pretendantes, puis les Novices et
Professes domestiques, continuant par les autres Novices et Professes, finissant
par la Superieure,

Apres la Confession elles feront leur penitence le plus promptement qu’elles
pourront, avec une grande contrition et genereuse resolution de s’amender.

(a) sainte Communion — doit estre pour la gloire de Nostre Seigneur et
leur union avec luy.

A
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faire, il sera bon en l'orayson et en son () recueillement de
dresser quelque peu sa () pensee a Nostre Seigneur en ce
saint Sacrement, excitant en son ame une sainte reve-
rence et joye spirituelle de devoir estre si heureuse que de
recevoir nostre doux Sauveur ; et alhors (¢) il faut faire nou-
velle resolution de le servir fervemment, laquelle elles pour-
ront reconfirmer (d) 'ayant receu, non pas par veceu, mais
par un bon et saint propos.

Sur le point de la Communion elles pourront user de
quelqu’eslancement (¢) de paroles mentales ou vocales,
comme celle de saint Frangois : « Qui suis je, Seigneur, et
qui estes vous* ? » ou bien de sainte Elisabeth : D’ou me
vient ce bonheur que mon Seigneur vienne a moy* ? ou
celle de saint Jean I'Evangeliste : Ouy, venes, Seigneur
Jesus* ; ou celle de 'Espouse sacree : Que mon Es-
poux me bayse d’un bayser de sa bouche* ; et sembla-
bles.

Apres la sainte Communion, il faut regarder Nostre Sei-
gneur assis dans nostre cceur comme dans son throsne et
luy faire venir, I'une apres 'autre, nos puissances et sens
pour ouyr ses commandemens et luy promettre fidelité.

On pourra encores semondre 'ame a plusieurs saintes
affections, comme de crainte de contrister et perdre ce
Saint des Saintz, disant avec David : Seigneur, (f) ne vous
despartes point de moy* ; et avec les Pelerins: Demeures
avec nous, car 1l se fait tard*.

A la confiance et force d’esprit, avec [David : Je ne
craindray nul mal, (8 parce, Seigneur, que vous estes
avec moy*.]

[A I'amour] avec I'Espouse : Mon Bienaymé est a moy

(b) leur

(c) lbors

(d) confirmer

(e) quelques eslancemens

(f) et perdre — le Seigneur, disant avec David

(g) craindray — nullement

[Nous rétablissons entre crochets ce qui est omis, sans doute par distraction,
dans le Ms. Au lieu de David, le Coustumzier et le Directoire ont Daniel, qui
est une erreur manifeste des copistes.]
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sainte Dame, apres cette consideration: Voyci la servante
du Seigneur, me soit fait selon sa parole*, qu’il a dite de
sa sacree bouche : Que quicomque le mange,il demeure en
luy et luy en nous; que quicomque le mange, il vivra
pour luy, par &) luy et en luy, et ne mourra point eternel-
lement*.

Les Seurs pourront, tant pour la sainte Messe que pour
la tressainte Communion, faire ces considerations ou telles
autres que le Saint Esprit leur suggerera.

() La Superieure communiera tous-jours la premiere ;
apres elle I'Assistente, puis les autres consecutivement,
chacune selon leur rang. Elles iront a main droitte et se
retireront a la gauche, affin de ne s’embrouiller. Elles feront
I’enclin a la Superieure quand elles iront, chacune a mesme
tems que celle qui la precedera fera la genuflexion, laquelle
elles feront a I'instant que celle qui est proche de commu-
nier se mettra a genoux pour recevoir la sainte Communion.
Sortant de la Communion, elles feront la genuflexion au
Saint Sacrement, ’enclin a la Superieure et se remettront en
leur place.

La Superieure, ou celle qui communiera la premiere, a
mesme tems que I'on dit le Confiteor s’ira mettre a genoux
a la fenestre en attendant que le prestre y apporte la sainte
Communion, et toutes iront, le voyle baissé jusques sur le
nez, prenant fort garde toutefois qu’il n’empesche celuy
qui donne la Communion. Quand les Seurs communieront,
qu’elles tiennent la teste droitte et ferme.

Outre les Communions que les Constitutions ordonnent,

(r) sa parole,— puisqu'il a dit de sa sacree bouche que guicomque le mange
il demewre en luy, qu’sl vivcra pour

(s) Elles communieront par ordre, commengant a la Superieure, et ainsy des
autres. Elles iront a la main droitte, feront I’enciin a la Superieure en allant, et
la genuflexion devant que s'agenouiller pour communier.

La Sacristaine commencera le Confiteor intelligiblement et, a mesme teins,
la premiere s’ira mettre a genoux a la fenestre, le voyle baissé jusques sur le nez,
ou plus haut, tenant la teste droitte et ferme, sans se remuer ni avancer.

Apres la sainte Communion elles se retireront aussitost a gauche, et feront la
genuflexion au Saint Sacrement et I’enclin a la Superieure, se remettant a leurs
places a genoux.
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moys pour le renouvellement de leurs veeux ; et s’il n’y a
occasion qui empesche, elles appliqueront la seconde pour
I'exaltation de la sainte Eglise et pour le Pape, Prelatz et
officiers d’icelle. La troysiesme, pour la conservation de
I'Ordre et [pour] y maintenir I'union et charité mutuelle
par la bonne observance des Regles. La quattriesme, pour
la conversion des infidelles et pecheurs. La cinquiesme,
pour l'union entre les Princes chrestiens et pour toutes les
necessités publiques. Et tant qu’il se pourra bonnement,
une pour les ames du Purgatoire chasque fois que ’on dira
I'Office des Mortz.

Quand leurs peres, meres, freres et enfans decederont, on
leur appliquera une Messe sans autres prieres ni ceremonies,
excepté que celle qui est parente peut, avec congé, faire
plusieurs Communions a l'intention du deffunct, durant
T'annee du trespas.

Quand la Superieure communiera extraordinairement,
cela n’empeschera pas que troys Seurs ne communient
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